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OSSZEFOGLALAS

A Morinda citrifolia gytimolcs levének
hatdsmechanizmusat magyarazé xeronin-
rendszer megértéséhez elengedhetetlen az
elézmények — a bromelainkutatds és a
bromelainterapia — torténetének attekin -
tése. A bromelain és a noni juice hatasai
ugyanis nagyon hasonl6éak. A bromelain-
terdpia irodalma mintegy bevezeti azt a
hatalmas és elézmények nélkili ismere-
tanyagot, amit egy Uj bioldgiai rendszer (a
xeroninrendszer) jelent. Segitségével kon-
nyebben megérthetok a noni juice kilon-
leges, nonpecifikus hatasai, hiszen azokat a
bromelainnal méar szdmos kutat6 demon-
stralta. Igen sok orvosnak sikeriilt a brome-
lainnal betegei egészségét — mellékhatasok
nélkil! — helyrehozni. Az ananaszhol szar-
maz6 bromelain xeronintartalma azonban
az elmult fél évszazad soran drdmaian le-
csokkent, a nonigylimélcs — a Morinda cit-
rifolia — leve viszont véltozatlanul az
ismereteink szerinti leghdségesebb xero-
nin-, illetve proxeroninforrés. E megal -
lapités tébb mint 20 éve bekerilt prof.
Ralph Heinicke 1983-ban megkapott
xeronin-szabadalmaba is, aki tébb mint
Otven éves kutatdbmunkajanak jelentds
részét a bromelain vizsgalataval toltotte.
Tehat mar negyedszazada ismert volt a
legalkalmasabb nyersanyag, a legnagyobb
xeronintartalmd gytmolcs, amikor a beldle
késziilt termék eldszor forgalomba ker(ilt.
A vilagelsoként 1996-ban debiitalé
Tahitian Noni® Juice Heinicke professzor
szerint kival6 minoségével, sokszorosan
ellendrzoétt gyartésmaodjaval az elérhetd
legtokéletesebb mindséget képviseli.
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EGY VARAZSLATOS GYOGYNOVENY:
A NONI

A NONI (MORINDA CITRIFOLIA) ES A TAHITIAN
NONI® JUICE HATASAI A TUDOMANYOS
SZAKIRODALOM TUKREBEN 2. RESZ

bromelain és a xeroninrendszer —
A amely egyattal a Morinda citrifo-

lia-készitmények hatésmechaniz-
musat is érthetové teszi — nagyon szoros
kapcsolathan &ll egymassal. Dr. Ralph
Heinicke professzor volt az elsd, aki az alta-
la szabadalmaztatott mdodszerekkel lehetdvé
tette, hogy az ananaszfeldolgozas mellékter-
mékének felhasznalasaval nagy témegQ
bromelaint allitsanak eld, és ez volt az az
alapanyag, amelybdl eldszr sikertlt magéat
a xeronint izolalnia.
Dr. Heinicke biokémikusként kertlt a
Hawaiin makddd legnagyobb ananaszfel-
dolgozé tizem (Dole Pineapple) laboratori-
umaba, ahol azt a feladatot kapta, hogy
keresse meg az ananészban lévd enzimke-
verék, a bromelain ipari kivonasanak
lehetdségeit. Az eredeti célkitOzésen tal -
menden a bromelainkivonas a gyartas mel-
Iéktermékeibdl is sikerllt. A bromelainnal
végzett Kisérletek azt mutattdk, hogy az
enzimkeverék szdmos kedvezd élettani hatést
mutat, amely a gyogyszeripari felhasznalas
lehetoségét vetitette elore. Dr. Heinicke
munkajanak csupan elsd fazisa volt a
nagyuzemi bromelaintermelés eljarasmad-
jainak kidolgozasa. Tobb évtizedes kutatd-
munkaja azt célozta, hogy izolalja az en-
zimkeverék aktiv hatéanyagat. A kisérletek
ugyanis egyértelmden bizonyitottak, hogy a
bromelainnak tulajdonitott gyogyhatasok
kozul szdmos semmiképpen sem mag-
yarazhatd enzimhatéssal. Ennek a munké-
nak az eredményeként sikeriilt azonositania
azt az alkaloidot, amelynek ezek a
szerteagazé gyogyhatasok tulajdonithatok.
Az altala xeroninnak elnevezett alkaloid
hatdsainak tanulmanyozasa nyoman
szliletett meg a xeroninrendszer elmélete,
amely lefrja a xeronin makodési médjat és
teljesen Gj nézdponthél targyalja annak a
sejtek életmQkodésére gyakorolt jotékony
hatasait. A xeroninrendszer, minthogy a
sejtek membrantranszportjat segiti eld,
egyetemleges: ezt Heinicke prof. baktéri-
umokon, ndvényeken és allatkisérletekben is
igazolta.
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A BROMELAIN ES A NONI
HATASANAK KAPCSOLATA

A bromelain és a xeroninrendszer, ami-
vel a Morinda citrifolia-készitmények
hatdsmechanizmusa magyarazhatd, na-
gyon szoros kapcsolatban allnak egymas-
sal. Dr. Ralph Heinicke professzor, aki
az éltala szabadalmaztatott modszerekkel
elOszor tette lehetbvé a nagy témegd
bromelaintermelést — megalapozva ezzel
a korszer( bromelainkutatast — azt vallja,
hogy talan sohasem jutott volna el a
xeroninrendszer felfedezéséhez, ha nem
foglalkozik olyan sokat a bromelainnal —
és a sok kutatd munkéja nyomén vilagsz-
erte megsziletd tudomanyos publika-

ciékkal. A bromelain-szakirodalmat
tanulmanyozva Kkikristalyosodik két
tapasztalat:

1) 1963 6ta folyamatosan sziletnek a
szakcikkek, utemik (40-50/év) valtozat-
lan, legfdljebb a specialis alkalmazasoktdl
a hangsuly kissé az altalanosabb, szisz-
témas alkalmazasok felé tolodik el (és
egyre tobb kutatd irja, hogy a hatas
valoszinQleg semmilyen moédon nem
flgg az enzimhatastol, enzimaktivitastol
- v.0. xeroninrendszer, Isd. késdbb)

2) a mintegy 2000 tudomanyos dolgozat
22 témakorbe sorolhatd. Ezek a téma-
korok pedig pontosan lefedik azokat a
betegség- és tlinetcsoportokat, ame-
lyeknél a Morinda citrifolia-készitmények
is kivald hatast mutatnak — quod erat
demonstrandum, mondhatja majd,
remélhetdleg, jelen cikksorozat szerzdje
munkaja végén.

A SZAKIRODALMI
TEMAFELOSZTAS A
KOVETKEZO
angioldgia, belgydgyaszat, biokémia,
bbérgy6gyaszat, a bromelain mono-
grafikus és altalanos targyalasa, élelmisz-
er-kémia, enzimterapia, farmakoldgia,
fogaszat és szajsebészet, fil-, orr-, gége-
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és tldogydgyaszat, gasztroenteroldgia,
geriatria, hematoldgia, immunoldgia,
neurolégia, ndgydgyaszat, ortopédia és
reumatoldgia, rékkutatds és daganat-
terapia, sebészet és traumatoldgia,
szemészet, uroldgia és vegyes, mashova
nem sorolhaté munkak.

A felosztas a szerzd6 munkaja; bizonyara
vannak az olvasdk kozott, akik egyik
vagy masik cikket mashova, éppen egy
maésik szakterillethez sorolndk. A vélo-
gatas a teljes anyag (kb. 2000 publikacié)
b6 egyhatodat oleli fel; a 355 publika-
cién kival, amelyrdl e hasdbokon sz6
lesz, a szerz0 készséggel all a teljes iro-
dalomjegyzékkel is az érdekléddk ren-
delkezésére.

KOZLEMENYEK
MEGOSZLASA
TARGYKOROK SZERINT
Angioldgia 3
Belgyo6gyaszat 12
Biokémia 76
Borgydgyaszat 7
Bromelain 16
Elelmiszer-kémia 7
Enzimterépia 5
Farmakoldgia 42
Fogaszat és szajsebészet 12
Ful-orr-gége-tudé gyogyaszat 18
Gasztroenteroldgia 33
Geriatria 4
Hematoldgia 14
Immunolégia 21
Neurologia 2
Nogyogyaszat 19
Orhopédia, reumatoldgia 7
Réakkutatas és -gydgyitas 12
Sebészet és traumatoldgia 31
Szemészet 3
Urolégia 6
Vegyes 5
Osszesen 355

A téma térgyalasat az egyes szakteriletek
ismertetésével kezdjik; az adatokra, a
statisztikdkra és a xeroninrendszer-bro-
melain kapcsolat taglalasara a késdbbiek
folyaman kerdl sor.

BROMELAINTERAPIA — 22
SZAKTERULET VIZSGALATI
ES KISERLETI EREDMENYEI

ANGIOLOGIA, PHLEBOLOGIA
Az erek gyogyitasaban, vagyis az angi-
oldgidban és a phleboldgiaban a fajdal-
mas, gyulladt erek kezelésére hasznalhat6
a bromelain. Alkalmazasa soran mel-
Iékhatasok nem tapasztalhatok, fajdalom-

csillapité hatasa és erds gyulladasgatlo
sajatossdgai miatt szajon at szedve is
gyors enyh(lést hoz mind az akut, mind
a kronikus panaszok esetén. Az alkal-
mazasokat targyal6d szakcikkek a rokon
hatarterlletek — pl. szemészet, ful- orr-
gégészet, traumatologia - érbeteg-
ségekkel foglalkoz6 anyagaban is bdsége-
sen fellelhetdk.

A bromelain érgyulladasokra gyakorolt
hatasat az elsdok kozott igazoltdk a
bromelainnal foglalkoz6é kutaték. Mar
1965-ben megjelent az elsd publikécié a
bromelain Altalanos phleboldgiai alkal-
mazasardl (Tessler)l. Méasok besza-
moltak az ordlisan adagolt bromelain
jotékony hatésair6l az akut throm-
bophlebitis kezelésében (Seligman)2.
Klinikai vizsgalattal is alatamasztottak a
kedvez6 tapasztalatokat: ,,Akut vénas
betegségek  enzimatikus-antibiotikus
kezelése. Klinikai kisérlet” cimmel de
Assumpcao?® publikalta a vizsgalati ered-
ményeit.

BELGYOGYASZAT

A bromelain Kklasszikusan jol alkal-
mazhat6é belgydgyaszati kdorképekben.
Kiemelked6 gyulladasgatld hatasa mel-
lett nagyon fontos, hogy a mellékhatasok
gyakorlatilag teljesen hidnyzanak. To-
vabbi elénye a trombdzisgatlas és — adju-
vansként alkalmazva - a felszivodast és a
hasznosulast eldsegitd tulajdonsaga,
valamint a labadozasi idd csokkentése.
(A legutobbi téma bdvebben is eldkerdl
majd a traumatoldgiaval foglalkozd
részben.)

A belgydgyaszat atfogdé téméjahoz csak
néhany publikécio kerilt — féleg azok,
amelyeket belgy6gyaszok irtak vagy kife-
jezetten ilyen jelleg( folyGiratokban lat-
tak napvilagot. Az egyes szakteruleteken
- gasztroenterolOgia, daganatterapia,
geriatria sth. — a hasonl6 témaju cikkek
szdma joéval nagyobb, bar a kilonféle
témakban jelentos atfedés figyelhetd
meg. Belgydgyaszati szaklapokban foleg
a gyulladas csokkentés, gyulladasgatlas
témaju szakcikkek lattak napvildgot, pl:
»A protedzok, a bromelain, a trypsin és
ezek keverékeinek gyulladascsokkent6
hatasa” (Ito et al.)4 (a rendkivil
nagyszamu gyulladasgatlé publikaciébol
csak a leglényegesebbekkel foglal-
kozunk.) Erdekes itt egy katonai-
sportegészségiigyi felmérés, minthogy a
bromelain — és a Morinda citrifolia-
készitmények - sportteljesitményekre, a
sériilések és traumak utani labadozas ide-
jének megroviditésére gyakorolt hatéasa
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kdzismert: ,,A bromelain, mint oralis
gyulladasgatlo és az edzéshbdl kiesd idd
redukélasa” (Grillasca)s. Egy klinikai
humankisérlet alkalméval igazoltak, hogy
a bromelain sikeresen alkalmazhat6
horgdszekrétum elfolydsitasara (Ferrari
et al)6; valamint allatkisérletekben adren-
alinnal kisérletesen eldidézett tlidd6déma
kialakulasanak meggaétlasara (Katori)7 és
(Shigei)8. Ez utdébbi jelentds mérfold-
kdnek szdmit a bromelainkutatasban, a
cikket, amely a Japan Heart Journal
hasabjain jelent meg, az6ta is igen sokan
idézik. (,,Nyers ananaszenzim-protedzok
— bromelain - védbhatésa kisérletesen
eldidézett tidoddéma ellen Allatkisér-
letekben”, Shigei T, et al. Jpn Heart J.).
Vizsgaltak a bromelain prosztaglandin-
szintézisre, ill. a bradikininelvalasztésra
gyakorolt hatésat is a gyulladaskutatassal
foglalkoz6 szakemberek (Felton), illetve
(Majima)10, Kdzismert a bromelain (és
természetesen a Morinda citrifolia-készit-
mények) jétékony hatdsa a magas vér-
nyomasban szenveddk egészségi alla-
potara. Ezt tdmasztja ala az alabbi tanul -
many is: ,,A bromelain hatdsa hyperten-
ziv betegek vérnyomas-, és pulzus-
értékeire” (Gutfreund et al.)!l. Daga-
natos betegségek adjuvans kezelésnél
kemoterapia mellett (,Enzimek a
kemoterapias gyakorlatban”, Cooney et
al.)12 trombdzisképzddés megakada-
lyozésara (,,A bromelain fibrinolytikus és
antithrombotikus hatasa - (j mddszer
szivbetegek  trombozisképzddésének
meggatlasara?”, Felton in Med Hypot-
heses)13, a parenterdlis taplalashoz hasz-
nalt vBR szondak tisztitasara (,,Kis lume-
nO parenterédlis tapszondak eldugulésa-
nak megsziintetése”, Nicholson LJ. in J
Parenter Enteral Nutr.)14 is sikerrel
alkal-mazhat6 a bromelain. Szisztémas
hatdsait sokan leirtdk kildénbozd
témakorokben (pl. ,,Az orélis bromelain-
terdpia szisz-témas hatésai” Lang H, et
al, in: Arzneimittelforschung)s.
Biokémia targyaldsara (szakirodalmi
hivatkozasok 16-t6l 91-ig) késobb kerdl sor.

BORGYOGYASZAT
A bromelain jol hasznalhaté a bérgyé-
gyaszat legkllonfélébb teruletein. Gyul-
ladascsokkentd, antibakteridlis, viszketést
és fajdalmat jol csillapité tulajdonsagali
miatt kedvelik. Gombadlé és a bér
allapotat normalizald sajatsaga kozis-
mert. Preventiv és terapids dermatolégiai
hatasai nemcsak helyi, hanem szisztémas
alkalmazas soran is megtapasztalhatok.
Mindez fokozottan igaz a Morinda citri-
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folia-készitményekre: a noni legkiter -
jedtebb polinéziai népi alkalmazasa
éppen a borgyogyaszat (fertdzések,
allergiék, sériilések és autoimmun-, vagy
daganatos  borbetegségek, illetve
sérilések esetén).

A bromelainteszt hasznar6l és hasznalati
modjarél ir Petter92: és Lahmann®7 a
Deutsche Gesundheitswesen hasébjain.
Innerfield et al ,,Perorélisan alkalmazott
proteolitikus enzim hatasa széntetra-
klorid altal okozott granulématasakra” 93
cimd cikke megmutatja, hogy a brome-
lain milyen jO terdpiés és preventiv hatést
biztosit borkarosodasok ellen - per-
ordlisan is. Graf J.94 a ndvényi eredetll
gyulladasgatlok (igy a bromelain) bor-
betegségekre gyakorolt hatasat vizsgalja.
Brown AC. 95 a taplalkozas és a lupus ery-
thematosus kapcsolatat tekinti at a szak-
irodalom tukrében. Feinstein RJ. et al. az
idoskori purpura®, Vasconcelos W.98
borfertozések kezelésére tartja alkalmas-
nak a bromelaint, az utébbi szerz6
antibio-tikumokkal egytt, felhasznalva a
bro-mealin szamos orvosi teriileten meg-
figyelt szinergikus hatdésmadjat.
Bromelain — monografikus és &ltaldnos
cikkek targyalasara (szakirodalmi hivat-
kozéasok 99-tdl 114-ig) késobb kerdl sor.

ELELMISZER-KEMIA

A bromelaint gyakran hasznéljak az
élelmiszeriparban. Alkalmazzak préslevek
és gylmolcslevek deritésére, hidroliza-
tumok eldallitasara, haspuhitésra, sitdi-
pari segédanyagként allergiaszegény
pékaru eldallitdsara valamint instant
gabonapelyhek készitésekor is. Kutata-
sainak kezdetén prof. Ralph Heinicke
éppen az élelmiszer-kémiaban latta a
bromelain mint természetes (igy kémiai
terhelést a szervezet szamara nem jelen-
t6) segédanyag egyik igéretes alkalmazasi
terlletét. Tanabell5 a bromelain és a
buzaliszt vizoldékony frakcidja kozotti
kdlcsonhatasrol ir, Meyer16 a cseresz-
nyelé deritésének enzimatikus modszere-
it elemzi. Maehashill? a bromelainnal
elddllitott fehérjehidrolizatumok jellem-
z0it és izét vizsgalja, Tanabell8 egy
masik publikéciojdban a bromelainnal
torténd buazaliszt-mdédositast és a hipoal-
lergén tulajdonsagu kenyérhez sziikséges
adalék-anyagokat targyalja. A sOtdipar
egyébként nagy bromelainfelhasznald: az
alkalmas proteinazokat veszi sorra
Lyonst19,

A halfeldolgozas melléktermékeinek ki-
nyerését nagyban el6 lehet segiteni
bromelainnal, mint ahogy ezt alapkutata-

saira tamaszkodva Ralph Heinicke prof.
is lefrja konyvében (The Xeronine
System). Két gyakorlati példa: Tome!20
és Hevia12! P. a bromelain és a halfeldol-
gozas kapcsolatardl ir.

ENZIMTERAPIA

Jollehet a bromelaint Lorenzo Spallan-
zani nyoman mar tébb mint 200 éve
ismerjuk, Heinicke prof. kutatasainak
megkezdéséig senki nem is gondolt arra,
hogy az ananasz, az egyik legjellegzete-
sebb enzimtartalmd tropusi gyuimolcs
fogyasztasakor — és a bromelain alkal-
mazasakor — megtapasztalhaté nagyon
sokféle jotékony hatés tulajdonképpen
nem enzimhatas! Dr. Ralp Heinicke
azonban mar munkaja legelején rajott
erre. Valamivel tébb, mint 50 éve (1953.
decemberében) jelent meg a Science
hasébjain cikke a felismeréssel: a brome-
lain és a ,tejes-agar” reakcidja nem en-
zimreakcio, hanem sztdchiometrikus —
tehat kell hogy legyen a bromelain néven
ismert, szdamos anyagot tartalmazé en-
zimkeverékben valami ismeretlen, kismo-
lekulaju ,igazi” hatéanyag is, amely a
rendkivuli bioldgiai hatdsokért felel6s.
Természetesen, ahol enzimhatdsra van
szikség, ott a bromelain ,kivaléan tel-
jesit”.

A bromelain emésztésjavito tulajdonsaga
nemcsak az enzimektdl fiigg, hanem a
xeronintdl is. Ezt a Morinda citrifolia-
készitmények alkalmazésa esetén tapasz-
talhaté hatasok igazoljak.

Placeboval ellendrzott kettds vak human
klinikai kisérlettel igazolta Knill-Jones122
a bromelain hatékonysagat krénikus has-
nyalmirigy-elégtelenség esetén, egy ha-
sonlé — in vitro — kisérletrol szdmolnak
be német szerzdk 124 (Otte et al.) A Nut-
rizym® néven védjegyzett bromelain-
készitmény j6l hasznalhatd enzimpdtlas-
ra, csakigy, mint az egykor nalunk is
kozkedvelt, bromelaintartalmd Mexase®
(Mos-halt25 ill. Heynen123), Henn-
rich126 et al. kdzleményében a bromelain
alkalmas-sagat vizsgalja az emésztési
zavaroknal szlikséges enzimpotlés esetén.

FARMAKOLOGIA
A bromelain jé gyulladascsokkentd és
segiti mas gyogyszerek felszivodasat. Ez
utébbi féleg az antibiotikumokra igaz;
farmakol6giai szempontbdl mindeneset-
re ezt vizsgaltdk meg a legtlizetesebben.
A vizsgalatok igazoltdk az adjuvans
bromelainterapia ,bioavailability”-fo-
kozb — a gydgyszerek szervezetben valé
hasznosulasat elbsegitd - szerepét.
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Egyuttal a bromelainterapia a tapasztala-
tok szerint csokkenti a gyogyszerek mel-
Iékhatésait. Bar az igen kiterjedt kutatas-
b6l csak a legeklatansabb példak kertilnek
megemlitésre, terjedelmi okokbol a far-
makologiai rész — a nagyszdmu publika-
cié miatt — az egyes dolgozatokat csak a
lehet6 legrévidebb formaban emliti.

Mindezek a hatésok fokozottan tapasztal-
hatok a Morinda citrifolia-készitmények
esetén is. A farmakologiai hatasok egy
részét a noni juice esetében mar
tudomanyos vizsgalatokkal is igazoltak.
A bromelain felszivodasat, illetve az
antibiotikumok felszivédasat elbsegitd
tulajdonsagait tanulmanyozta Seifert!27
Lang28 és Renzinil29, A gyulladasgatlo
hatdst vizsgalta Netti130, Nishizakil3?,
Tanimoto132, allatkisérletekben pedig
Kumakural44 és Katoril46. lzakal4” a
gasztrointesztindlis felszivodas és a gyul-
ladasgatlé hatas, Castell154 pedig a
vékonyhélbdl valé felszivodas [v.0. még
Yamagamils3, szdvetek permeabilitasa]
farmakologiai sajatsagait és a peroralis
alkalmazas utdni plazmaszintet vizsgalta.
A bioavailability sajatossigait I25 jod-
izotoppal jelzett bromelain segitségével
in vivo tanulmanyozta White133.

A bromelain befolyasolja szdmos anyag
vérszintjét. Takanol4l a bromelainnak az
intraduodenalisan alkalmazott antibi-
otikumok vérszintjére, Kalimanovskal42
az alkalikus foszfatdzok intestinalis
szOveti- és a szérumban mérhetd szint-
jére, Heinickel43 a laboreredményekre
gyakorolt hatasat elemezte.

Metzig135 igazolta, hogy a bromelain
patkanyokban csokkenti a vérrogkép-
z6dést és in vitro megakadalyozza a
human vérlemezkék 6sszecsapzddasat.
Janet!36 és Knill-Jones140 a Nutrizym®
néven védjegyzett készitménnyel, Josel37
bromelainnal, Ferreiral38 enzim-antibi-
otikum kombinéciéval (bromelain -
chloramphenicol - tetracyclin) Taka-
hashit45 kombindlt antibiotikum-brome-
lainterapiaval végzett kisérleteket.
Brakebusch134 kimutatta, hogy a brome-
lain gyorsitja a fagocitozist és az an. ,,res-
piratory burst” jelenséget, tovabba
elpusztitja a Candida albicans gombat a
human granulocitdk és monocitak
tevékenységének fokozasaval.

Goguel166 oxytetracyclin, Komiyals8 —
kisérletesen létrehozott borfertdzésekben
— ampicillin és amoxicillin felszivodasat
vizsgalta. Tanimotol57 farmakologiai
vizsgalatainak targya a bromelainkészit-
mények hataser6ssége, a szétesés gyor-
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sasaga és az adagolasi egységek sulya
volt. A készitmények tisztasagat elekt-
roforetikus médszerrel mérte.
Dominicil3® a bromelain alkalmazéasa-
nak klinikofarmakoldgiai aspektusait,
Mineshital48 a bradykinin-hidrolizis
fokoz6désat, Yoshiokal4® az enzim-
készitmények vizes oldatokban lejat-
sz6dd  inaktival6dasnak farmako-
kinetikajat, Seku-les50 az ethambu-
tolfelszivédas valtozasait vizsgalta a
bromelainszint fligg-vényében.

La Pesalst kisérletesen eldidézett gyul-
ladasban mérte a sulfomukopolysaccha-
ridok szintjét, illetve a bromelainnak
arra gyakorolt hatésat.

A korabban mar emlitett Shigei163 a
tid66déma, a bromelain, és kilénb6z6
eldkezelések kapcsolatat, Enomotol6l
és Mineshial60 a tlidoddéma-kezeléskor
bekdvetkezd hemodindmias véltoza-
sokat, illetve a proteolitikus hatas és az
0déma-gatlo hatas kapcsolatat vizsgal-
ta.

Ishikawal62 jo hatast tapasztalt egerek
kisérletesen eldidézett fertdzéseinek
leklizdésében Streptococcus hemolyti-
cus, Diplococcus pneumoniae és
Pseudomonas aeruginosa esetén. Tani-
motol64 a bromelain - és &ltaldban az
enzimkészitmények — min6ségi vizs-
galatara, Nagasawal®65 a bromelain in
vivo megha-tarozasara tett kisérletei
alapjan javaslatokat.

Hayashil5® a bromelain kils6leges,
Smyth167 a cetylpyridinium-kloriddal
va-16 egyuttes kiilsd alkalmazasat ele-
mezte. Bradbrook168 javasolta a tetra-
cycline-bromelain  kombinéacié kil -
sOleges alkalmazasat.

Yamagamil53 vizsgalta a bromelain és a
szOvetek permeabilitdsanak kapcsolatat,
llany-Feigenbaum155 pedig a brome-
lain altal indukalt tejkoagulacié és a
proteolizis részleteire deritett fényt.

A cikksorozat kdvetkez6 részeiben atte-
kintjik a bromelainkutatas tébbi
tertiletét is, majd Ralph Heinicke prof.
ma-gyarazatai, publikacioi és kisérletei
alapjan megismerkedhetiink a xeronin-
rendszerrel. A Tahitian Noni® Juice
eddigi tudoméanyos vizsgalatai és a
tapasztalatok tokéletesen illeszkednek a
bromelainhatasok vizsgalatdval mega-
Ikotott sémaba. A sokszoros egyezés
magyaradzatot ad a rendkivili hatasok
okaira és kétségtelenné teszi mindenki
szamara a sejtszinten m0kodé, az élet
minden teriletén jelen levd xeronin-
rendszer létezését.
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SUMMARY

During four decades
bromelain has been pro-
ven to show a lot of ben-
eficial effects. There are
scientific papers and data
about these effects at 22
medical fields: dermatol-
ogy, oncology, trauma-
tology, haematology, im-
munology, gynecology -
just to mention a few. On
the other hand no one
but prof. Ralph Heinicke
discovered the main
ingredient of bromelaine
— namely xeronine, and
its precursor, proxero-
nine.

Studying and analyzing
the scientific papers con-
cerning health benefits of
bromelaine one might
get understanding the
idea of the xeronine sys-
tem. Bromelain once was
a good xeronine-source
(it's definitely not now,
anymore, see the analyti-
cal data of prof Heinicke)
but Morinda citrifolia
was always the best
known source of xero-
nine. So it's easy to re-
cognize the same guiding
mechanisms in these two
systems — the effects, the
research data, the scien-
tific discoveries are al-
most identical.

KEYWORDS

angiology, anti-inflam-
matory, dermatology,
effects of bromelain,
food chemistry, enzime
therapy, pharmakology,
Morinda citrifolia, noni,
Tahitian Noni® Juice,
xeronine system

SZAKMAI ONELETRAJZ

Budapesten szulettem.
Gydbgyszerésztanulma-
nyaimat Szegeden kezd-
tem, és 1977-ben Buda-
pesten végeztem a SOTE
Gybgyszerésztudomanyi
Karan. Nagy hasznat vet-
tem a gyogyszerészképzés
multidiszciplinaris jelle-
gének: megtanultam tobb-
féle nézépontbol is szem-
tgyre venni a probléma-
kat. Objektivitas, méres,
ellen6rzés, nyitottsdg, ki-
vancsisdg - ezek mento-
rom, Hrabéczy Tamas
nemcsak a szakmai alapok-
ra, hanem az igazi gyogy-
szerészi mentalitasra tanito
alapelvei, amelyek azoéta is
meghatarozzak a munka-
mat.

Néhany év tara mogotti
gyogyszerészkedés utan
masoddiplomésként a kl-
kereskedelemben tevé-
kenykedtem. Nyelvtu-
dasomra tdmaszkodva so-
kat forditottam és forditok
ma is.

2000 marciusa oOta fog-
lalkozom a Morinda citri-
folia szakirodalmi Kkuta-
tasaval. Az elsé pillanatok-
tol kezdve tudomanyos
izgalmat és rendkivuli
szakmai kihivast jelent
nekem ez a példa és anal6-
gia nélkul allo, 4j bioldgiali
rendszer. Az eddigi, a
témaval kapcsolatos mun-
kdim Kkizardlag sajat iro-
dalomkutatasi és levelezési
anyagaimra épulnek, és
nem tartalmaznak sem
proméciods, illetve mar-
ketinganyagot, sem ma-
sodkozlésen alapuld, vagy
cikk-kivonatokban megje-
lent informacidkat. Leg-
fébb célom, hogy a ma-
gyar gyogyszerésztarsa-
dalom - amelyt6l sosem
volt idegen a természet-
gyoégyaszat — a vilagon
elsdként ismerje meg teljes
mélységében a xeronin-
rendszer mOkodését, jel-
lemzoit, hatésait, igy ad-
hasson megfeleld tana-
csokat a betegeknek, és
legyen értd segitdje a
hozza fordulé orvosoknak,
természetgyogyaszoknak.

Petendi Zsolt

06-30 905-6421
e-mail:
petendi@mediprom.hu

Nonival kapcsolatos tovabbi informa-
ciok

06-20/9253-053

e-mail: tamasij@biovital.nu
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