RECEPTEK

Majtisztito kura

Ha megtisztitjuk a majat az epekovektol, az emésztés dramaian meg fog javulni,
ami az egészség alapja. Varhato, hogy az allergiak eltinnek, minden egyes kuraval
egyre inkabb! Hihetetlen, de a kura megsziinteti a vall, a fels6 végtagok és a hat
fajdalmat. Sokkal tobb energiat és jobb hangulatot eredményez.

A majban 1év6 epecsatornak megtisztitasa a leghatasosabb médszer, amit a
szervezet egészsége érdekében megtehetiink.

Nagyon fontos, hogy mieldtt a majtisztitast elkezdenénk, csinaljunk végig
egy vesetisztitd karat, irtsuk ki az éloskodoket szervezetiinkbol, és ezenki-
viil a fogészati problémakat is oldjuk meg.

A maj munkaja, hogy naponta 1-1,5 liter epét termeljen. A maj tele van kis
csatornakkal, amelyek az epét a nagyobb epevezetékbe szallitjadk. Az epehdlyag
az epevezetékhez csatlakozik, és viztaroloként mitkodik. Ha zsirt vagy proteint fo-
gyasztunk, az arra készteti az epehdlyagot, hogy koriilbeliil 20 perccel késobb ki-
uritse magat, a tarolt epefolyadék pedig befejezi az utjat az epevezetéken keresztiil
a bélbe jutva.

Rengeteg embernél, beleértve a gyerekeket is, az epéhez tartozo6 csatorndk tele
vannak epekovekkel. Néhanyuk allergiat vagy csalankiiitést okoz, de némelyik tii-
netmentes marad. Ha az epeholyagot ultrahanggal vagy rontgennel megvizsgaljak,
semmit nem fognak talalni. Altaldban a kévek nem is az epehdlyagban helyezked-
nek el. De nem csak emiatt nem lathatok, hanem azért sem, mert a legtobbyjiik tal
kicsi, €s nem meszesedett még el, ezért a rontgensugarak athatolnak rajta. Tobb,
mint fél tucat fajtija l1étezik az epekdveknek. A legtobbjiikben koleszterinkrista-
lyok vannak. Lehetnek feketék, vorosek, fehérek, zoldek vagy barnak. A zoldek
a rajuk tapadt epétdl kapjak a sziniiket. Figyeljiikk meg a képen, hogy hany ko6 van
ismeretlen dologba beagyazva. Lehet, hogy ezek az é10sk6ddkt6] maradtak vissza?
Figyeljiik meg, hogy hanynak van olyan alakja, mint a dugénak, hosszanti rovat-
kaval a tetejénél. El tudjuk képzelni a beragadt epecsatornakat az alakjukbol. Mas
kovek sok kisebb kobol allnak 6ssze, ami azt mutatja, hogy az utolsd tisztitas utan
valamikor Ujra egyesiiltek.
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Minden egyes ko belsejének legmélyén egy halom baktérium taldlhato, ami a
kutatasok szerint azt sugallja, hogy a ko egy elpusztult parazitabol kezdhetett el
formalddni.

Ahogy a kovek nonek, és egyre nagyobbak lesznek, a majban 1évd nyomas
miatt kevesebb epe termelddik. Képzeljiik el ezt a helyzetet. Olyan, mintha a kerti
locsoldcs6ben marvanydarabok lennének. Sokkal kevesebb viz folyna ki beldle,
ami csOkkentené a lehetdséget arra is, hogy a csobdl kilovelljenek a marvanydara-
bok. Az epek6vek miatt nagyon kevés koleszterin tudja csak elhagyni a testet, ezért
a koleszterinszint megemelkedhet.

)
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89. abra Epekovek.

Miutén az epekovek porozusak, konnyen beszivnak minden baktériumot, cisz-
tat, virust és parazitat, ami a majon keresztiilhalad. Igy fertdzések ,.ezrei” jelenhet-
nek meg, orokké ellatva a szervezetet friss baktériumokkal. Egy gyomorfert6zés
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(pl. a fekély) sem gyogyithatd tartdsan anélkiil, hogy az epekdveket el ne tavolita-
nank.

Végezziik el a majtisztito kurat évente kétszer.

Elékésziiletek:

* Nem tisztithatjuk meg a méjunkat, amig él6 parazitdk vannak benne. Nem
szabadulunk meg ilyenkor tal sok kdtol, és rosszul érezhetjiik magunkat. Egy hétig
zeppeljlink intenziven, minden egyes nap, vagy a parazitairté program elsé harom
hetét csinaljuk végig, mieldtt a majtisztitashoz hozzakezdenénk. Ha a ,, Karbantartd
parazitairtd program”-ot csinaljuk, akkor mindig készek vagyunk a majtisztité ku-
rara.

* A vesetisztitd kura befejezése is nagyon fontos a majtisztitas megkezdése
elott. A vesék, a hugyholyag €s a hugyutak tokéletesen kell hogy miikédjenek, hogy
hatasosan el tudjak tdvolitani a nemkivanatos anyagokat, amelyek a bélbol felszi-
védnak, amikor az epe kitiriil.

» Ha lehetséges, végezziink el minden fogaszati kezelést a kura eldtt. A szank
legyen fém- és baktériummentes. A mérgezd anyagokkal teli szdj nagy nyomast
gyakorol a majra, és rogton megterheli a tisztitas utan. E16szor tehat ezt a problémat
kell orvosolnunk, hogy a lehet6 legjobb eredményt érjiik el.

Hozzavalok
Keseriiso 4 evbkanal
Olivaolaj 1% dl (a lazabb olivaolajat konnyebb
lenyelni)
Piros grapefruit frissen, kézzel facsart leve |1 nagy vagy 2 kisebb gytimoélcs leve (kb.
2dl
Ornitin vagy hasonld novényi eredett 4-8 db, ne hagyjuk ki, kiilénben életiink
altatd, ha rossz alvok vagyunk legnehezebb éjszakdjat élhetjiik at
Nagy, milanyag szivoszal Konnyebb vele meginni a folyadékot
Literes tiveg kupakkal

Lehetdleg szombaton kezdjiik el a majtisztitast, hogy tudjunk utdna egy napot
pihenni.
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Ne szedjiink be elétte semmi olyan gyogyszert vagy vitamint, amit nem mu-
szaj, mert azok csOkkenthetik az eredményt. Egy nappal a majtisztitas elétt mar
mindenképp hagyjuk abba a parazitairtd programot és a vesetisztitd kurat is.

Teljesen zsirmentes reggelit és ebédet fogyasszunk. Példaul kasat gytimoleesel,
gyuimolcslevet, mézes kenyeret vaj nélkiil, siilt burgonyat vagy nyers zoldségeket,
csak soval. Ne igyunk tejet sem. Igy az epe megsokszorozodik, és né a nyomas a
majban. A nagyobb nyomas pedig tobb kovet fog kipréselni.

14.00: Mostantdl ne egyiink, és ne igyunk semmit. Ha ezt a szabalyt felragjuk,
késobb rosszul érezhetjitk magunkat.

Készitsiik el a kesertisooldatot. Oldjunk fel 4 evokanallal 8 dl vizben. Ez kiteszi
a négyszeri 2 dl-nyi fogyasztasra valot. Tegyiik a hiitébe, hogy hideg legyen (igy
konnyebb meginni).

18.00: Igyunk meg 2 dl-nyit a hideg keserlisboldatbol. Ha nem készitettiik el
elore, akkor most oldjunk fel egy evokanalnyit 2 dl vizben. Adhatunk hozza ' ka-
véskanal C-vitamin port, hogy javitsuk az izét. Megihatunk utana par korty vizet,
vagy kioblithetjiik a szankat.

Tegyiik ki az olivaolajat és a grapefruitlevet melegedni.

20.00: Ismét igyunk meg ugyanannyi keserlisés vizet. Délutan két ora 6ta nem
evett, de nem fog éhséget érezni. A siker érdekében rendkiviil fontos az idépontok
pontos betartasa!

21.45: Ontsiink 1% dl olivaolajat egy jol zar6do edénybe. Adjuk hozzi a leg-
alabb 172 dl grapefruitlevet, melybdl eldzdleg villaval kiszedtiik a rostokat. Zarjuk
le, és razzuk jol Gssze, amig teljesen vizszerii folyadékot nem kapunk.

Menjiink el WC-re tobbszor is, ha kell, még akkor is, ha emiatt egy kicsit késik
a kovetkezo idopontunk. 15 percnél tobb késés azért ne legyen.

22.00: Igyuk meg az elkészitett italt. Vegylik be az altatot az elsd kortyok-
kal, hogy biztosak legyiink benne, hogy jol fogunk aludni. Vegyiink be tébbet, ha
egyébként is dlmatlansagban szenvediink. Ha szivdszalat hasznalunk, konnyebben
meg tudjuk inni a folyadékot. Thatjuk az 4gy mellett rogton, de mindenképp allva,
lassan, kb. 5 perc alatt (nagyon oreg vagy beteg emberek elhtizhatjak 15 percig
is).

Utana azonnal fekiidjiink le. Ha ezt nem tessziik meg, lehet, hogy semmilyen
eredményt nem ériink el. Minél hamarabb feksziink le, annal t6bb ko fog tavozni a
szervezetlinkbol. Gyorsan aludjunk el. Ne takaritsuk ki a konyhat. Ahogy lenyeltiik
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az utolso kortyot, menjiink az agyba, és fekiidjiink le. A hatunkra fekiidjiink, a fe-
junk alatt legyen minél tobb parna, ¢s maradjunk mozdulatlanul legalabb 20 percig.
Koncentraljunk arra, ami a majban torténik. Ezt érezni is fogjuk (fajdalom nélkil),
mert a keserlis6 megnyitotta a csatornakat. Aludjunk el minél hamarabb. Ha nem
tessziik, lehet, hogy a kovek bent maradnak.

A kovetkez6 reggel. Felkelés utan igyuk meg a harmadik adag kesertlisos vizet.
Ha hanyingeriink van, varjunk meg, amig elmulik, mieltt meginnank az adagot.
Fekiidjiink vissza. Mindez 6.00 o6ra utan torténjen.

2 oraval késobb. Igyuk meg a negyedik (utolsd) keserlisdoldatot. Nyugodtan
fekiidjiink vissza pihenni.

Tovabbi 2 éra milva elkezdhetiink enni. E16szor csak egy kis gytimolcslevet
igyunk. Fél 6ra mulva mar gyiimolesot is fogyaszthatunk. Egy éraval késobb pedig
mar ehetiink rendesen, de ne tal nehezet. Vacsorara mar teljesen rendben lesziink.

Mennyire voltunk sikeresek? Reggelre hasmenés varhatd. Vegylink magunk-
hoz egy elemlampat, hogy a székletben megtalaljuk az epekoveket. Keressiink zo1-
deket, mert ezek bizonyitjak, hogy valddi epekoveket €s nem ételmaradvanyokat
latunk. Csak a majban 1évo epe zoldborséd szinli. A koleszterintartalom miatt az
epekovek a széklet fol6tt fognak uszkalni. Szamoljuk meg 6ket alaposan, mindegy,
hogy z6ld vagy barna sziniiek. Legalabb 2000 epekdtol kell megszabadulni, hogy
az allergiak és a hatfajdalom tartésan megsziinjon. Az els6 tisztitas akar napokra
megszabadithat minket t6liik, de ahogy a hatso traktusban 1évo kovek elérejutnak,
Ujra elojonnek a régi tiinetek. A teljes siker érdekében tanacsos a kuarat kéthetenként
megismételni. Soha ne végezziik azonban olyankor, ha betegek vagyunk!

Néha az epecsatornak tele vannak koleszterinkristalyokkal, amelyek még nem
formalodtak kovekké. Ezek tgy néznek ki, mint a ,,pelyva”, ahogy a WC-ben a
folyadék tetején uszkalnak. Barnas szintek lehetnek, tele koleszterinkristalyok mil-
lidival. Ezektdl a pelyvaktdl legalabb annyira fontos megszabadulni, mint a kovek-
tol.

Mennyire biztonsagos a majtisztitdo kara? Nagyon biztonsagos. Ez a vélemé-
nyem 0tszaz eseten alapul, beleértve hetvenes, nyolcvanas éveikben jaré embereket
is. Egyikiik sem kertiilt korhdzba, vagy panaszkodott fajdalomrol. Bar a kiara utan
egy-két napig kicsit rosszul érezhetjiilk magunkat, de csak akkor, ha nem vettiik
figyelembe az é16skodok kiirtasara vonatkozo szabalyt. Ezért nagyon fontos, hogy
el6szor a vesetisztitd kiirdn és a parazitairtd programon essiink at.
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Gratulalok!

Mutét nélkiil sikeriilt eltavolitania az epekdveket! Szeretném azt hinni,
hogy én tokéletesitettem ki ezt a receptet, de adjuk meg a tiszteletet az
eredetének is. Mar évszazadokkal, ha nem évezredekkel ezelott kitalaltak.
Koszonet a gyogyfiiveseknek!

Ez az eljaras ellentmond sok modern orvosi nézépontnak. Az epekdvek szerin-
tiik az epében formalddnak, és nem a majban. Szerintiik csak par darab fordulhat
elo, és nem ezrek.

A fajdalmat nem kotik 6ssze massal, csak az epegyulladassal. Konnyt megérte-
ni, hogy miért gondoljak ezt: amikor akut fajdalom alakul ki, akkor mar van néhany
k6 az epeholyagban, és mar elég nagyok és meszesek ahhoz, hogy réntgennel latni
lehessen Oket, €s tényleg gyulladast okoznak. Amikor eltdvolitjak oket az epeho-
lyagbol, a fajdalom megsziinik — de az emésztési problémak és mas fajdalmak meg-
maradnak.

Az igazsag nyilvanvald. Azoknal az embereknél, akiknél az epehdlyagot mii-
tétileg eltavolitottak, még mindig z6ld, epével burkolt kdvek ezrei talalhatok, és
barki, akit ez érdekel, és felboncolja a koveit, lathatja, hogy koncentrikus kérokben
1évd koleszterinkristalyok mutatjak az ,,epekovek” valddi természetét.
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