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* Az egész életen at tarto intoleranciat a gluténnek (sikér) 2
nevezett osszetett fehérje okozza, melyet a buza-, arpa-,
tonkoly- durum- és a rozsliszt is tartalmaz.

* Nincsen semmilyen tapertéke, a konyhaban szivesen
hasznaljak, mert segit megdbrizni az élelmiszer formajat, jo
az 0osszetapaszto kepessege.

* Az utobbi 100 évben a buza nemesitok tudatosan
keresztezték azokat a gabona fajtakat, amelyeknek magas
volt a gluten tartalma.
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« El6nybe részesitette ,D” genomot is tartalmazo
Triticum aestium tovabb nemesiteset.
« Magas az alfa-gliadin tartalma.

« A XX. Szazadtol nagy mertékben
megnovekedett a glutén fogyasztas.

 Nem csak a kenyérben, de megtalaljuk
gyogyszerekben, vitaminokban, felvagottakban
és egyeb elelmiszerekben is.
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« Autoimmun reakcio: A szervezetben ellenanyag
termelbdik az egyik sajat fehérje, a szoveti
transzglutaminaz nevi enzim ellen
(ezen enzim feladata a glutén lebontasa).

« Alisztéerzekenységre vald hajlamnak genetikai hattere
van, emiatt a betegseg orokolheto,
de az évek soran ki is alakulhat.

» Liszterzekenység eseteben mas a diagnozis
modja, mint a kulonbozo étel-allergiak
esetében, és a javasolt terapia
egesz életre szolo.
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A glutén altal kivaltott betegséegek

coeliakia Nem-coeliakias glutén Buza (gabona) allergia
eérzékenyseg
TUnetei: vékonybél Irritabilis colon Allergias tunetek kisérik.
jellegzetes nyalkahartya szindroma (Orrfolyas, kbnnyezeés,
szOvettani elvaltozasa (ISB), bélmikodés ,csalankiutés”,
zavarok, a vékonybél anafilaxias sokk.

rendszer nem karosodik,
szOvettani vizsgalatokkal
nem lehet kérosat
Kimutatni.

Diéta hatasara a tinetek
javulnak. Ismételt glutén
fogyasztaskor a
panaszok visszatérnek.

Orvos-természetgyogyasz kapcsolat.
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Tunetel

« Tipusos gyermekkori tunetek : (14-18 honapos kor,
legkésObb 3-5 éves kor) etvagytalansag, hanyas, has
elddomborodasa (pokhas), fokozott belgaz kepzodes,
blz0s szeéklet (lathatéan sok zsirt tartalmaz), fejlodesben
visszamaradottsag, vitaminhiany, kedvetlenseg,
iIngerlékenység, szivesebben fekszenek.

» Felndtt kori tunetek: Leggyakrabban 35-40 éves kor

kozott jelenik meg. Jelentéktelennek tino tunetekkel.

« Hasmenés, de székrekedés is eldfordulhat, has
puffadas, teltségeérzeés.
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- Aftas szajnyalkahartya-fekely, foginy-rendellenességek ..

* Mozgasszervi panaszok: izom gyengeseg, izomgorcs,
|zuleti fajdalmak- reumatoidarthritis, Csontritkulas
(zsirban oldodo vitaminok hianya)

 Maj enzim-,transzaminaz-, alkalikus foszfataz enzimek
szintjenek emelkedése. Majon beluli epeut gyulladas.

* Aliszterzekenyseg megjelenése el6tt es utan is
kialakulhat a cukorbetegseg.

« Koros fogyas
 Masodlagos laktoz érzékenyseg
« Veralvadasi zavar
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* Fert6zésekre valo fogekonysag !
« Szaraz, berepedezett bér, dermatitis herpetiformis nevi
betegseg, mely a vallon, fenéken, végtagokon jelentkezik.

* AnGi betegek nehezen esnek teherbe.
* Pajzsmirigy mikodési zavar
* Hajritkulas, hajhullas

* AKkezeletlen lisztérzékenység noveli a bélfalban a
rosszindulatu nyirokdaganat (limféoma) kockazatat.

« Pszihés zavarok: kimerultség, koncentral6 kepesseg

csokkenése, depresszio

« Gyakoribb korukben a skizofrénia, mint az egészséges
nepesseg koreben.










Termeszetes
megoldasai:
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Gluténmentes diéta

 Glutén tartalmu ételek kerulése.

« Fokent kukorica, rizs, krumpli, koles fogyasztasa
javasolt.

* A Biyovis cég altal a kozeljovoben elerheto lesz
egy gluten mentes receptkonyv.
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Purex Phause-2 Regaflor

Bélflora javito

« Arabinogalaktan, inulin
hatéanyaggal.

e a bélcsatorna egészséges

baktériumflorajanak
N helyreallitdsa-az immunrendszer
.~ Regaflor # = , oy g r #
..;:,_u...__ﬁ hatekony mukodesenek

biztositasa.
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* a szem egeszsegenek
megodrzeéseére
» a szervezetben kialakuld

s gyulladasos folyamatok
enyhitésére
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Feketeafonya * a kapillaris erek
Viamin, e 55 novimykivonat tarta™
Siendiogasgtg gttt

karbantartasara
 Magas C-vitamin tartalom!
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Max Flavonoid

Asvanyi anyag potlas

* antibakterialis, majvedd
hatas

* hat az emészt6- és keringési
rendszerre
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- Coral+Calcimax

Csont erosito

—

» terhes es szoptatd nok
szamara kulonosen ajaniott.

= * segit megel6zni a

e csontritkulast

. e Magas Ca tartalom 800mg
« D3-vitamin

o Kl-vitamin
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7 Purex Phase-1

Beéltisztito program
» ElGseqiti a szervezet
meregtelenitéeset.

» Kitisztitja a lerakodott
széklet maradvanyokat.

 Kilzi a bennunk élé
eloskodoket.

 Részben regeneralja az
emesztorendszert.

» Eloseqiti a belmozgast, a
székrekedes a multe.
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Purex Phase-2 W

Feltoltd program

* Méregtelenités utan
regeneralja a szervezetunket.

« Feltolti az asvanyianyag és
vitamin raktarainkat.

» Biztositja az immunrendszer
hatékony mikodesét.

« Helyreallitja az egészségert
felelos bélflorat.

* Alugos vizbdl keszult teaval
vitalizalo folyadék potlas.
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* Javasolt a ma;
meregtelenitéseben

» a szervezetunk ellenallo
kepessegert felelOs-
Antihisztamin szerd, allergias
tuneteket enyhit6 hatasa-fokozza

e a szervezet természetes

= ongyogyito kepesseget-magas

vernyomas eseten ajanlatos-
megorzi a szervezet vitalitasat.
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A halal a belekben
_lakozik”

(Hippokratesz)




