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Bevezetés

Talan On is azok kozé tartozik, kedves olvasé, akik a biokemial
Nr. 3 és Nr. 4-es szerrel sikerrel vészeltek at egy-két telet anélkiil,
hogy legaldbb egyszer eltiisszentették volna magukat.

Es éppen ez jelenti sokak szdmara a tovabblépés jelét, hogy a Dr.
Wilhelm Heinrich Schiissler-féle biokémiat, s annak szereit egy
mélyebb, behatobb moédon ismerhesse meg. Ahogy ilyenkor lenni
szokott, fokozatosabban érdekl6dnek irdnta, beszereznek még
tobb informaciot, esetleg elmennek mondjuk a kozelben
rendezett biokémiai taldlkozora, és ott végighallgatnak egy
eldadast, talan ellatogatnak egy szemindriumra is. Ahogyan
egyre tobbet és tobbet tudnak meg a ,csodérdl”, agy tdmad fel
benniik a felismerés: minél jobban megismerik az egyes szereket,
annal inkabb rajonnek, hogy mind a 12 szert alkalmazniuk
kellene, hiszen majdhogynem mindegyikben valahogyan
visszatiikrozve latjak onmagukat.

De vajon melyik a leginkabb sziikséges szer? Melyikkel kezdjék
el a karat?

Ismer6s ez a szituaci6? Nagyon sokan jarnak igy, amikor
elindulnak Schiissler biokémiajanak az atjan. Célom ezzel a kis
fuzettel az, hogy éppen ezeknek az embereknek adhassak egy
fontos segitséget a keziikbe.

Id6kozben szamos publicitds megjelent mar Dr. Schiissler
biokémidjarol. Az egyes szerek bemutatdsdnak, elemzésének és
indikdciés listdinak se szeri, se szama. Talan még nalunk
Magyarorszdgon nem annyira, mint a német tertileteken (Svajc,
Németorszag, Ausztria és az USA), de bizom benne, hogy
munkénkkal jelent6s mértékben hozza tudunk jarulni ahhoz,
hogy - ahogyan mondani szokds - az események a biokémia
terén itthon is felgyorsulhassanak, s még tobben ismerhessék
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meg ezen természetes gyogymod fantasztikus lehetdségeit.
Eppen ezért itt most csak érintslegesen térnék ki a szerek
lefrasaira, de a fuizet végén megadok bévebb informacidkat arra
nézve, hol is tud beszerezni minden érdekl6d6é megfelel6 irodal-
mat, amelyben b6 és alapos ismeretekre tehet szert a Schiissler-
sokat illet6en.

Célom elsésorban, hogy segitsek mindazoknak, akik szeretnék
terapiajukat egy biztos alapra helyezni, és mihamarabb elkezdeni
életiik talan legels6 Schiissler-kuréjat.

Kulonosen fontossdggal bir a flizet végén taldlhatéo személyes
kérdéiv, melynek egyszerti és gyors kitoltésével lehet6ség nyilik
a legmegtelel6bb biokémiai szer(ek) megtalalasara.

Fontos:

Azok a betegek, akiknek stilyos egészségi problémdik vannak, feltétleniil
forduljanak orvosukhoz, természetgyogydszukhoz!

De! Kiegészités gyandnt barmely terdipia esetében kitiind segitségre
lelhetiink a Schiissler-sokban.



Biokémiai rendszerezés

Legel6szor is az alabbi kérdéssel kell kezdentink:

* Hogyan is néz ki a biokémiai rendszerezés?
* Hogyan allapithatom meg személyes szereimet?

Szeretném most Onnek is bemutatni a kiilonb6z6 alappilléreket,
melyek alapveté tdmogatédst adnak abban, hogy megtalalhassa
személyes szereit. Ezt kovetSen pedig kozelebbrél bemutatom azt
a segitséget, amely a személyes, legmegfelel6bb szer megalla-
pitasat megkonnyiti Onnek is: az Gtmutatét a biokémiai szerek-
hez. De lassuk el6szor a biokémiai alapokat:

Biokémiai szer
Hatasuk

Indikaciok ianytiinetek

klinikai szimptémak jelzések
arcjelek
modalitasok
konstitacié

Kezelés oroklés
psziché
kedély

Megeldzés ill. differencialas
Bizonytalan indikaciok
esetébeni segitség,

tovabbi hozzaférés kronikus,
nehezen gyo6gyul6
probléméknal



A biokémiai sO6k és hataskoreik

Mint ahogyan az a korabbi dbrabol szembettinik, az ut elején
mindig az egyes szerek hataskorei allnak. Ez természetesen a
praxisban is visszaigazolodik: aki egy szer hatdskorét megértette
- és ez a lényege szamos konyvnek, brosaranak, szeminariumnak
és a mi munkanknak is - az az esetek tobbségében mar tudni fog-
ja, hogy egy adott probléménal melyik szer a helyes, és melyik
nem. A biokémiai szerek fiziolgiai szerek is egyben. Eppen ezért
nem véletlen beszéliink oly” sokszor fiziologiai gyogyitasrol. Ez
mas széval azt jelenti, hogy az emberi szervezet normalis életfo-
lyamatai és -miikodései allnak az el6térben. Es természetesen
mindenhol, ahol ezek zavart szenvednek, ott lesznek a Schiissler-
so0k a mi legfontosabb segitéink.

Biokémiailag két iranyt valaszthatunk:

1. egy konkrét megbetegedés (tobbnyire akut esetekben)
esetében kiilonboz¢ klinikai szimptémaék allnak az el6tér-
ben. Itt az egyes sok az indikacidjuk éaltal kertilnek , beve-
tésre”

2. ha azonban a fiziol6gia nem elég vilagos, vagy bizonyos
szimptoémékhoz tobb szer passzolna, illetve a listan szere-
pelne, akkor vessiink mindig egy pillantast az egyes
hianytiinetek listdira. De amennyiben a biokémiai szere-
ket megel6z6 szandékkal kivanjuk alkalmazni, akkor
szintén ezt a listat tanulmanyozzuk



A biokémiai szerek legf6bb hatasai

Keményit6 és puhito
Konzervalé
Kotészoveti gyengeség
Az erek szere

Felépito- és erdsitészer
Regenerator

Gyulladéascsokkent6 szer 1.
Erssits- ill. izomszer
Sériilések szere

Gyulladédscsokkent6 szer II.
Nyalkahéartyak szere
Nyirokszer

Idegszer
Faradtsag elleni szer

Gyulladédscsokkent6 szer 1.
Katalizéator
Majszer!!!

Fajdalom- és gorcsok elleni szer
Villamszer

Vizszabalyz6
Vérszer

Anyagcsere szere
Neutralizalo- és salaktalanito szer

.10

Kivezets, elvezets szer
Salaktalanito szer

11

Bor szere
Genny szere

.12

Genny szere
Nyalkahértya szere




1. Az indikéaciok

Az indikacidkat nem egy adott betegség elnevezésébdl szarmaz-
tatjuk, hanem ahogyan azt az imént olvashatta, a megzavart
tiziolégiai lefolyasokbol.

Schiissler igy mondta: , Az egyes biokémiai funkcids szerek indikdcidit
a fiziologiai és patologiai kémidbol kell szarmaztatnunk”.

gy aztén az is eléfordulhat, hogy egy szert az egymasnak
egyébként ellentmondé folyamatokban is bevetiink. Kitting
példdja ennek a Nr. 3 (Ferrum phosphoricum), amelyet épptgy
alkalmazunk hasmenés esetében, mint mondjuk székrekedéskor.

A fiziologia megmutatja nekiink az Osszeftiggéseket: a bélfal
izmaiban bekovetkez6 vashiany (Ferrum phosphoricum) a bélfal-
izmok ellazulasat eredményezi, ennek okaként a béltevékenység
lelanyhul és bekovetkezik a székrekedés. A Nr. 3-as szdmu
izomszer beszabalyozza ezt a megzavart fiziologiat és igy képes a
székrekedésnek ellent hatni.

A hasmenés esetében pedig a bélbolyhok izmaiban kovetkezik be
a vashidany. Ebbdl eredendSen nagymértékben lecsokken a
bolyhok sziv6 hatdsa, kevesebb atnedvesitett taplalék tud a vérbe
kertilni, ott reked a bélben nedvesen, és az eredmény: hasmenés.
A Ferrum phosphoricum (Nr. 3) itt a bélbolyhok izommozgasat
aktivélja, és ezaton sziinteti meg a hasmenést.

10



2. A hianytiinetek

A hianytiinetek a leginkabb megfelel6 szer klinikai jellegének
kérdéses besorolasanal segitenek.

Az a szer, amely a ,hianytiinetek” rubrikdja alatt a legstirtibben
megjelenik, az a helyes szer. Vegyiik itt példaul a fejfajast, mint
klinikai szimptomat. A szoba jov6 szerek konstitacidjanak
osszehasonlitasandl a kovetkezdket allapitjuk meg:

egy bizonyos szernél 7 jelleg egyezik, a tobbieknél csak 3 vagy 4.
A legidedlisabb ilyenkor a 7 jelleggel bir¢ szer lenne.

Vagy mondjuk a ,Hanyas” szimptémanal:

Itt a test a véaladék formajanak, tartalménak megfelel6en fogja
pontosan megmutatni a helyes, beveend6 szert. Savas valadék a
Nr. 9-et (Natrium phosphoricum) kodveteli, a vizszer(, sugarszertien
jové és vilagos-slejmt a Nr. 8-at (Natrium chloratum) és a gorcsos
hanyés pedig a Nr. 7-et (Magnesium phosphoricum) stb.

De ugyanakkor ezek a jelek ramutathatnak olyan sénak a hianya-
ra is a testben, amely még klinikailag (pl. vérvételes laborvizs-
galat) nem kimutathat6. Schiissler az ilyen eseteknél ,manké-rol”
(Manko = fogyatékossdg, hidny) beszélt. Manké alatt nem egy
altalanos, osszefoglald hianyt értiink, hanem csak egy elosztési
zavarrol van szo6. (Schiissler ezt molekularis elosztédasi zavarnak
nevezte). Az adott dsvanyi sobdl a testben nem 6sszességében 4ll
tal kevés a rendelkezésre, hanem rosszul van elosztva. Egysze-
ren fogalmazva a hidnyz6 biokémiai szer nincs a megfelel§
idében a megfelel6 helyen. Vegyiik ismét példanak a vasat (N7. 3
Ferrum phosphoricum), mint kivalo infekcios szert.

Az emberi szervezetiinkben kb. 3g vas taldlhato. Stirtin megesik,
hogy bar 6sszességében ez a 3g vas a szervezet rendelkezésére 4ll
(laboreredmény rendben!), mégis bekovetkezik egy fiziologiai
manko: egy adott influenzahulldmban rosszul osztédik el a vas és
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tal kevés talalhato bel6Sle a 1épben, ahol egyébirant fontos szerepe
lenne a védosejtek képzésében. Ennek kovetkeztében az illetd
megfazik és maris egy virusos influenza ,részese lehet”.

De! Ha a Ferrum phosphoricum-ot id6ben beveszi (ezt mar atélhette
szamos biokémia-barat), akkor még id6ben meg tudja erdsiteni
immunrendszerét, s igy megfékezi a betegség kitorését.

A testiink ezen id6beni el6rejelzéseinek megértése segit tehat
benniinket abban, hogy egyes komolyabb, ill. fenyeget6
betegségeket még id6ben megel6zhessiink. A test tgymond
megmutatja, hogy mire van sziiksége annak érdekében, hogy
elkeriilje a betegséget. Ezek rendszerint igen finom kis jelzések
testi, vagy pszichikai szinten, melyek azonban nagyon értékesek
és hasznosak. Mindenekel6tt azoknak, akik veszik a faradtsagot,
hogy ,hallgassanak” sajat testiik jeleire és meg is értik azt.
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21 Jelzések és arcjelek

Schiissler és kovet6i bizonyos id6 elteltével felfedezték, hogy
létezik bizonyos fokt 6sszeftiggés egy adott dsvanyi s6 specifikus
hianya és bizonyos bdérelvéltozasok kozott. Ezek azok az egyes
szinelvaltozasok, rancképzdédések és kiilonbozé fénytipusok,
melyek mindenek el6tt az arcon 1épnek fel. Egy bizonyos asvanyi
s6 aktudlis hianydra mutatnak, amelyek mindenféle klinikai
megbetegedés nélkiil jelentkezhetnek. Ilyenkor ennek a bizonyos
sonak a tartalékai tgymond kifogyoban vannak. Egy ilyen jelet
egy adott funkciondlis zavar utaldsanak is tekinthettink, vagy
pedig egy korai figyelmeztetésnek: ha minden véltozatlan marad,
akkor kés6bb mindenképpen kialakul a betegség. Tovabba a
tapasztalatok azt mutatjdk, hogy egy biokémiai kezelést kovetSen
szamos arcjel eltlinik. Mas sz6val: a raktar ismét megtelik.

Ide tartoznak a legtidgabb értelemben vett tertiletek, mint:
valadékok (levedz6, széraz), gennyesedések, hanyas, nyelv. Itt is
megmutatja a test, - kiils6leg lathatéan - hogy mi hidnyzik neki.
A viéladék, a genny, a hanyéas &llaga, Osszetétele, szine vagy a
nyelv ramutatnak a megfelel6 szerre.
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Jelzések és arcjelek

Nr.1 |Kockaszerl rdncok, pirosas-feketés elszinez&déssel
(a szemek bels6 sarkéban)
Nr. 2 | Viasszerti elszinez&dés
(a fulektol kiindulva)
Nr. 3 |Ferrum-piros
Ferrum-arnyékok
Nr. 4 |Tejszini (mindenekel6tt az als6 szemhéjon)
Sajtszinti
Nr.5 |Hamusziirke elszinez6dés
Beesett halanték
Nr. 6 |Barnassarga tonus (a bels6 szemsarkakban),
Okkersarga szin (, A-forma”)
Nr.7 |Magnézium-piros (foltokban)
Lampaldzas piros
Nr. 8 |Zselatinos fény
Kissé felpuffadt, vizszer( arc
Nr.9 |Zsiros fényt
Mitesszerek
Zsir- és 16goorca
Nr. 10 | Zoldes-sargas elszinez6dés
Gyulladéasos, barnés piros
,Borviragos” orr
Nr. 11 | Uvegszer( fényes
Talnyomoan rancos arcb6r
Homlokréancok
Nr. 12 | Alabéstrom-fehér szin az arcon




2.2 Modalitasok

A ,,modalitéas

z

elnevezés a homeopatidbodl szarmazik. Ezzel azt

allapitjuk meg, hogy egy adott szerre nézve az a tipikus, ha az
érintett személy allapota, annak fdjdalmai bizonyos viszonyokra
javulnak, vagy rosszabbodnak (pl. éjszaka, étkezés utdn, szaraz
levegén, mozgasra stb.). Modalitasok a biokémidban is 1éteznek,
és egy tovabbi segitséget jelentenek a differencialas terén.

Modalitasok
Rosszabb jobb
Nr. - -
hidegre, melegre, mozgésra
nedvességre,
nyugalomra
Nr. éjjel, mozgésra
nyugalomra,
agyban fekvésre
Nr. mozgasra, hidegre
éjjel (4 - 6 ora)
meleg helységekben
Nr. mozgasra, melegre

testi megeroéltetésre,
lelki sériilésre

konnyebb mozgasokra
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Nr. 6 Fog-, fej- és végtagtdjdalmak szabadlevegén,
rosszabbodnak zért helységekben, htivosebb levegén
melegre, estére és megerdltetésre

Nr. 7 Fajdalmak (fogak is) nyomas és meleg hataséra,
rosszabb enyhe érintésre Hasfajdalom az ujjal
valo nyomasra a
fajdalmas hasi teriileten
Hidegre, éjjel (3 6ra kortil) Osszegornyedés,
bofogéssel
Nr. 8 - -
reggelente, délel6tt, izzadas széraz, meleg levegén

szellemi megerd&ltetés
nedves-htivos id6ben,
napforrésag

Nr. 9 - -
mozgas, nedves-hideg id6 -

Nr. 10 fajdalmak és altalanos allapotok fajdalmak és altalanos alla-
rosszabb nedves id6ben potok, javulds szaraz
idében és szaraz

helyiségben

mozgas, zsiros ételek,
nedves-hideg id&jaras

Nr. 11 - -
hidegre, estére, mozgasra melegre, a  péciens
betakarasara
4j/ teliholdkor

Nr. 12 - -

16



Tovabbi hianytiinetek

A Kklasszikus modalitdsokat kiegészitendd, tovabbi hianyttinetek
lehetnek:

Nr. 2 a pikéns, fiistolt ételek iranti vagy,
pl. ketchup és mustar

Nr. 3 tendencia arra nézve, hogy kavéval/teaval a keringést
Jfelturbézzuk”, és a faradsagi allapotokat elkertiljitk

Nr. 4 ahiany kialakuldsanak felergsitése alkoholfogyasztas,
az elektro-szmog és a tehéntej révén

Nr. 6 ahiany kialakuldsanak felerésitése dohanyzas,
kavé, bizonyos gydgyszerek (majmegterhelés!) révén

Nr. 7 fokozott éhség a csokoladéra, kakaora
er6s koromragas

Nr. 8 konyhas6 utani vagy, erés szomjasag,
korpas fejb6ér (samponok nem segitenek!), kattogds az
iziiletekben

Nr. 9 fokozott éhség az édességek, fehérlisztes stitemények utén,
Energetikai blokddok, faradtsagérzés, pl. a késé délutani
6rdkban
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Nr. 10 btizos szelek!

Nr. 11 id6 el6tti rohamos cregedés

Nr. 12 alabastromszeri arcszin

18



Jellemz6 jelek a megkiilonboztetéshez

Jelek a megkiilonboztetésre

berepedezett, er6s

Nr. fehér (sargas-fehér)
kérges

Nr. vOros,
tiszta

fehér (sziirkés-fehér)
slejmes, lisztszer(i

okkerszinii
btizl6, ragacsos

sarga
slejmes, pikkelyes

Nr.

piros (foltos)
tiszta

vizszer( (vilagos), holyagképz6dés

mézes-sarga
gennyes, savanyt

. 10 sarga (sargas-zold)

keserti

19



Nr. 11 sarga, barnas
gennyes, kérges

Nr. 12 gennyes (sargas-zo6ld)

20



2.3 Alkat és oroklés

Az egyik alkati (konstittcids) orvoslds szakkonyvében igy all:

,A konstitiicid, az alkat fogalma alatt az egyes ember eqyéni egységét
értjiik, amely drokletes alapokon nyugszik...

Az alkat a valamennyi velesziiletett tulajdonsigok Osszessége (és)
szdamos faktor révén alakithato...”

Az alkat tehat az egyes ember személyes hajlamat hatdrozza meg
a maga testi/lelki/szellemi pozitivumdval és negativumaval
egyiitt. Ezek megismerése révén sikeriilhet a pozitivumainkat
még tovabb erdsiteni, a negativumainkon dolgozva pedig, azokat
fejleszteni. Eppen ezért az alkati orvoslas mindig egy olyan
orvoslds, amely a paciens személyes alkatat veszi figyelembe a
kezelés érdekében - és nem csak a klinikai diagnoézisra figyel.

Az alkati leirasok remekiil megtaldlhatéak a homeopétias szerek-
nél. Itt jelen vannak az egyes alkati szerek, melyek hosszitdvon
sikeresen alkalmazhatdéak egy adott személy erdsitésére, ill.
valtoztatasara.

A biokémidi irodalomban még mindig nem teljes az egyetértés
annak tekintetében, hogy a Schiissler sokra ezek éppoly
érvényesek lennének. Némelyek atveszik kezeléseik soran ezen
tipusokat, még megint masok - példdul én is - csupan az adott
hianyttinetek kiegészitését helyezik az el6térbe - mint ahogyan
azt maga Schiissler is tette egykoron (manko), hiszen a hidnynak
onmagéaban semmi koze a személyiségjegyekhez!

Nyomatékosan tartom véleményem, miszerint a Schiissler-sok
funkcidés szerek, tehat a szervezetiink egyes sejtmtikodéseire
vannak hatassal, és nem pedig alkati szerek, még akkor is, ha
alkalmazasuk kozben sokszor ,alkati alapokon nyugué funkcios
zavarokra is” hathatunk.
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Schiissler igy mondta:

,Az adott egyént kisér0 szimptomaknak és konstitiicios, alkati
viszonyoknak kell a szervdlasztdsndl érvényestilnitik. ”

A gyakorlatban véleményem szerint ezek mellékesek. Hiszen ha
pusztdn a biokémiai hidnyttinetekbdl indulunk ki, akkor azt
mondhatjuk: a tipikus személyiségjegyek, az oroklések - tehat
egy ember alkati viszonyai vezetnek oda, hogy az egyes ra
jellemz6 asvéanyi sokat szervezete fokozottabban hasznélja fel és
igy a testi mtikodési zavarok kialakulhatnak.
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2.4 Psziché és kedély

A kedélyallapotok szorosan hozzétartoznak a klasszikus alkati
tényez6khoz. Itt extra szeretnék kitérni rajuk, mert a diagnozis és
a kezelés egy masik szintjén fontosak. A szokésos testi szinten
kiviil fokozottabb mértékben a pszichés szintek is érintettek.

Ha ismerjik egy adott biokémia szer hatdsat (melynek
fontossagarol mar emlitést tettem), és ha ezeket a test szintjérol a
pszichés szintre is atvissziik, nos akkor ezek jobban érthetSek
szamunkra. Ez azt jelenti, hogy egy bizonyos jellemz6 alkat
ahhoz vezet, hogy az adott Schiissler-s6 fokozottabb mértékii
elhasznalasa kovetkezik be. Kialakul egy hidnyttinet, amelynek
valoszintileg pszichés okai vannak, és ezek testi problémékhoz
vezethetnek; kvazi egy biokémiai pszicho-szomatikdhoz.

Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy a kiilonbozé
hianytiinetek kétféleképen értékelenddek:

1. tobb adand¢, helyesnek vélt szer megkiilonboztetésére

2. hossza tava megel6z6 kezelésre ill. a szermélyes alkat
erdsitésére vagy atformaldsara
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Psziché és kedély

Kedélyszimptémak

Psziché: karakterstruktarak,
tartasok, életminta

Nr. megalapozatlan félelmek, az élet flexibilitasa, védelme
depressziv, koncentraciés ,Mit mondanak mésok rélam?”
gyengeség

Nr. ideges, fél8s, ijed6s az élet egzisztencidja

,Figyelnek ram egyaltalan?”

Nr. ideges, tulérzékeny, fél6s kiils6 és belsé vilag kozotti

surl6das

Nr. lusta, céltalan, kényelmes érzéki szint, védekez6 mintak

(,tele az orra...”)

Nr. matt, levert, a vilagban talzott szerepvallalas
konnyen idegesithets a sajat életenergia rabldsa

Nr. szomord, lehangolt, mault
pesszimista régi problémak dédelgetése

Nr. konnyen begurul, nyugtalan, erés bels6 mozgasok
talzottan ideges (szemérem + diih!)

Nr. hipochonder, rosszkedvd, viz: 6déma (torl6das)
~nem felejts!” az élet forrasa utani kérdés

Nr. mérges, , konnyen robbané” az élet savas és bazisos er6i
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Nr. 10 egykedvt, életunt az elengedés kérdése

Nr. 11 legyengiilt életers, kudarc 6sszekotd funkcié (kapocs)
Elszigetelési problémak

Nr. 12 - elszigeteltség
hid a belsé és kiils6 vilag kozott

Megjegyzés:
A tabellat példanak készitettem. Ez azt jelenti, hogy nincs minden
felttintetve, hanem csak a gyors attekintésre szolgalna.
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Kérdéiv
a helyes Schiissler-s6 (biokémiai szer) megtaladlasahoz

A biokémiai kérd6iv egy tovabbi konnyitést jelent a helyes szer
megtaldlasahoz. Talan egy félorara van sziiksége, hogy alaposan
kitoltse és értékelje, majd az eredmény alapjan meghatarozhassa
az Onnek (vagy akinek késziti) leginkabb széba jové Schiissler-
sot. A kiértékelés, melyet szintén sajat maga végezhet el, egy
kortil-beliili ,vezérfonalat” ad arra nézve, melyik a leginkabb
sziikséges dsvanyi s6. Ekozben a psziché, a testi és a hidnyjelek
kiilonb6z6 szintjeit is figyelembe veheti.

A kérdéivvel valé foglalatossaga kozben nem csak intenzivebben
ismerkedik meg az egyes biokémiai Schiissler szerekkel, hanem
még sajat egészségével és betegségével is jobban konfrontal6dik.
Jobban megismerheti 6nmagat és egyéb hattér informacidkra is
lelhet, melyek szintén aktiv médon kozrejatszhatnak egészsége és
betegsége szempontjabdl, igy segit abban is, hogy ,belulrél” is
valtoztasson! Mindezekkel egy aktiv segitséget nyujt egészsége
elérésében. Nem csak ,valami tablettdkat” fog beszedni, hanem
mélyebben foglalkozik sajat személyiségével, erdsségével,
gyengeségével, megvéltoztatja nézdpontjat, életét atértékelheti és
igy tovabbi 6ngyogyito erSket aktivalhat.
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A kérddéiv felépitése

A kérd6iv minden szerhez 6 kérdést tartalmaz, tehat igy 6sszesen
72 kérdéssel foglalkozik.

Az egyes kérdések a kiilonboz¢ szintek ugyanazon részeibdl
szarmaznak; ez azt jelenti, hogy minden szerhez 2 kérdés tartozik
a psziché/kedély témakorhoz, 2 kérdés a testi szimptéméakéhoz
és 2 kérdés pedig a modalitdsokhoz. Megprobéltam lehetSleg
tipikus kérdéseket keresni, melyekkel a kérd6iv valoban hasznos
informécidkat adhat.

Fontos azonban megemliteni, hogy a kérdéiv egy adott betegség
esetében a szakavatott orvos vagy terapeuta anamnézisét,
kivizsgalasat nem helyettesitheti. A lényege, hogy mindazoknak
a privat egészség megel6zésben, akik a biokémiai szerekkel
foglalatoskodnak és az egyes szereket mar behatébban ismerik,
segitséget nyujtson.

Hogyan hasznaljuk a kérdéivet?

A hasznalat els6 lépése a kitoltés. Nem kell mést tennie, csak az
egyes kérdéseket végigolvasnia és azutdn értelemszertien az
»igen” vagy a ,nem” vélaszokat bejelolni. Ehhez azt tanacsolom,
hogy lehet6leg 6szintén és spontdn médon probéljon vélaszolni.
Azzal nem tesz jot sajat magénak sem, ha a legjobban cseng6
valaszokat igyekszik kivélogatni - az rossz eredményhez
vezetne. (Ne felejtse el, célja a helyes biokémiai szer megtalalédsa!)
Itt fokozottabban érvényes a sajat magunk iranti 8szinteségiink.

A spontan moédon torténd véalaszadas kiilondsen ott fontos, ahol
nem egészen biztos a valaszaban. Bizzon intuici¢jaban, ,belsé
hangjaban”, figyeljen ilyen esetekben a legels6 beugr6 érzésre,
vagy képre, és ezutan adja meg a valaszt.
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Azoknal a kérdéseknél, amelyeknél tobb példa ill. szimptéma
szerepel, az ,igen” vélasszal valaszolhatja meg, még akkor is, ha
csak egy pontban érzi taldlonak.

A kiértékelés

A kérdoiv kiértékeléséhez egy kiilon kiértékelési tdblazat all a
rendelkezésére (38 oldal).

1) Az els6 1épés a taldlatok beirasa. Ez azt jelenti, hogy vala-
mennyi ,igen” valaszt (azon kérdéseket, amelyeket ,nem”-mel
valaszolt meg, figyelmen kiviil hagyhatja most mar) beirja a
kérdsivbe. Ehhez azokra a kulcsbettikre van sziiksége, amelyek
minden kérdés utdn a zardjelben taldlhatoak. Ha példaul az 1.
kérdést ,igen”-nel valaszolta meg, akkor a kulcsbetti ehhez a
(B2). A ,B” betti a Calcium phosphoricum-ot (Nr. 2) jeloli és a ,2”
szam pedig a Calcium phosphoricum-hoz tartozé6 6 kérdés
egyikét. Vagyis ebben az esetben a 2-es szamot kell a ,B” betii
mellett bejelolnie. (A ,3”-as szam mindenkor kétszer fordul elg,
mert a testi szimptomakhoz mindig két kérdés tartozik).

2) A maésodik lépésben szamolja Ossze minden sorban (tehat
minden szernél) a megfelelé talalatokat és ezeket az Ossztala-
latok -hoz a sor végére irja be. Azutan nézze végig a sorokat és
jelolje meg azt a szert, amelyiknél minden csoportbdl legalabb
egy talalat sziiletett.

3) A harmadik 1épés pedig a csoport-specifikus kiértékeléshez
szolgal. Ide a kuilonb6z6 csoportok koziil azokat a szereket kell
beirnia (psziché/kedély, test és modalitdsok), amelyek a
kérdéseknél mindkét specifikus csoportnal talalatként voltak
feljegyezve.
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Példaul az ,A” szernél (Calcium fluoratum) 2 taldlata volt a
psziché/kedély tertiletén (1-2-es szamok), egy sem a testi
szimptomdk teriiletén (3-as szam) és egy taldlat a modalitasok
tertiletén (4-5-6s szamok). Ebben az esetben egy , A” bettit irna
(Nr. 1. Calcium fluoratum) a psziché/kedély csoportjaba.

Hogy mi mindent mond mindez Onnek? Hogyan juthat most
mar személyes biokémiai szeréhez?

Az alabbi kritériumok segithetnek ebben Onnek:

A legtobb talélattal rendelkezé szert (mindenek el6tt,
ha 4 -nél tobb alkalommal talélt) kezdheti el bevenni.

Egy szer jelent6sége megnd, amennyiben minden
csoportbol legalabb egy-egy talalattal rendelkezik.

Attol fliggéen, hogy egy adott betegséget, problémat
hogyan kozelit meg, a csoport-specifikus kiértékelés
segit Onnek. Ez azt jelenti, hogy inkdbb a ,testi
szimptomdk” 4llnak az el6térben, vagy inkdbb a
psziché oldalar6él szeretné egyszer megkozeliteni
probléméjat. Ez példaul egy hosszabb ideje fennall6
kronikus  probléménél jelenthet nagy segitséget,
kiilonosen akkor, ha mar tobb terdpiat is kiprobalt (pl.
kiilonb6z6 biokémiai receptirakkal is) és a betegség
stagnalni kezdett.
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Adagolas, bevétel

Ami az adagolast illeti, szivesen utalok itt a kiilonboz6
irodalmakban (pl. Vass Zsolt/Dr. Schiissler-féle biokémiai életsé
terdpia - Gyogyulds a 12 dsvdnyi séval) taldlhatokra, melyek a
kovetkezok:

Az akut esetek az egyes szerek stir(ibb bevétele javasolt, a szabaly
alapjan: minél akutabb egy probléma, anndl stirtibben adjuk a
szert (adagolas annyit jelent, hogy 1 vagy 2 tablettat helyezziink a
nyelv ald). A bevételi stirtiséget a probléma javulasaval
csokkenthetjiik. Példaul elkezdhetjiik 1 tablettaval 10 percenként
majd negyed-, fél- ill. 6rankénti intervallumra attérni.

Kréonikus esetek kevesebb tablettat kivannak (pl. napi 3x2
tabletta), viszont egy huzamosabb idén &t (akar tobb héten, eset-
leg honapon keresztiil is). Ugyanezek érvényesek a kuraszertien
vagy megel6z6 szandékkal alkalmazni kivant szerekre is. Itt épp-
ugy elegendd a kevesebb szer bevétele.

Tobb biokémiai Schiissler-s6 egyidejli szedése nem elég vildgos
még az irodalmakban. Eppen ezért erre most, itt nem kivanok
bévebben kitérni. Megjegyzendé mindazonéltal, hogy ameny-
nyiben tobb szert is szeretne alkalmazni, tgy ezeket lehet6leg
orankénti vagy esetleg napi valtakoztatassal tegye!

Felhasznalt irodalmak

Vass Zsolt / Gyogyulds a 12 dsvinyi séval
Vass Zsolt / A viddm molekula
Vass Zsolt / Immunrendszeriink és a Schiissler-sok
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Vass Zsolt

Kérdédiv a biokémiai
szermeghatarozashoz

1. Testileg igen hamar elfaradok, és hajlamos igen nem
vagyok az idegeskedésre. (B2) o
2. Idegeskedésem révén hajlamos vagyok a igen nem
gyomor-, bél- és szivpanaszokra (B3) o o
3. Végtagjaim stirtin érzem nehéznek, mattnak ~ igen nem
(Fe) O m
4. Szamomra csak ,vagy/vagy” létezik, illetve igen nem
,minden vagy semmi”, feltiletes dolgokat o O
nem szeretem (M1)
5. Stirtin kell b6fognom, ill. stirtin szokott igen nem
gyomorégésem lenni (I3) O O
6. Szemeim alol arnyékosnak, és igen igen nem
beesettnek ttinik (C5) o O
7. Félek a masok el6tti szerepléstdl - masok igen nem
jelenléte feszélyez (A1) o o
8. Kornyezetemmel konnyen konfliktusba igen nem
kertilok. Ekdzben vagy kornyezetem kihivasainak o o

aldozataként érzem magam kiszolgaltatva, vagy
pedig sajat talzott onbizalmam késztet arra, hogy
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talljek a célon (C1)

9. Faradtnak és kimertiltnek érzem magam. igen nem
(E2) o o
10. Hajlamos vagyok a hurutokra vizes véaladékkal, igen nem
(orrfolyas, hasmenés, nyal- vagy konnyfolyas).(H3) o o
11. Nyelvem (f6leg) hatul lepedékes. A lepedék  igen nem
olyan, mint ha szaraz enyv lenne. M5) o o
12. Hajlamos vagyok a gorcsos folyamatokra igen nem
(goresok, kolikdk, migrén, gorcsos kohogés). (G3) o o
13. Nyelvem berepedezett, és nagyobb poérusta igen nem
(mindenekel6tt kozépen) (AD) o O
14. Stirtin érzem a , bels6 6sztonzés” hidnyét, tal igen nem
kényelmes vagyok, és stirtin nem is tudom, hogy o o
mit is akarok valdjaban (D2)
15. Aktivitdsom alkalmaval stirtin hajszolom tal igen nem
magam, és kényszeritem testem a legvégsékre. (E1) o o
16. Nagyon szeretem a pikdns és a fiistolt ételeket igen nem
(B4) o O
17. Ha izzadok, akkor az nagyon kellemetlen igen nem
szagu (fej-, lab-, hdnalj- vagy éjjeli izzadas) (L3) o O
18. Nyirokcsomoéim (pl. a nyaki, honalji vagy igen nem
lagyéki) stirtin szoktak megdagadni (inkabb o O

puhak). (D3)
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19. Problémaim (fajdalmak) inkabb éjjel igen nem

er6sebbek, mint nappal (B5 o o
20. A hidegre és nedvességre stlyosbodnak igen nem
problémaim. (Ad)o o
21. Sokréti emésztési problémékra vagyok igen nem
hajlamos (székrekedés, szelesedés, epés m m

hasmenés, teltségérzet). (K3)

22. Bérom tigy néz ki, mintha egy vékony igen nem
tejréteggel lenne athuzva: O O
tejeszeii-kékes, vagy tejszépirosas, ami mindenekit az also
szemhéj alatt lathato (D5)

23. Eletem bizonyos megtapasztaldsain nehezen igen nem

jutok keresztiil, tal sokat foglalkozoma  (F1) o O
multammal.
24. Fontos szamomra az, hogy a kornyezetem igen nem

kihivasaira ,helyesen” reagaljak; kozben félek, o o
nehogy blaméljam magam. (G1)

25. Rendkiviil nehezemre esik minden, néha igen nem
olyan életuntnak érzem magam. K2) o @

26. Bérom sok helyen rancos, id6 el6tti 6regedési igen nem
jeleket mutat (L5)o O

27. Nem vagyok képes eréimet rendesen beosztani igen nem
és hajlamos vagyok dgyuaval 16ni a szinyogra (I1) o o
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28. Stirtin duzzadnak meg ajkaim és szenvedek  igen nem
ajakholyagosodasban (H3o o

29. Nyugtalan vagyok, és rosszul alszom igen nem
G3) o o

30. Hajlamos vagyok a keringési zavarokra (stirtin igen nem
érzem emiatt magam mattnak, er6tlennek). (C3) o o

31. Stirtin térnek ram olyan indulatok, mint a igen nem
gytlolet neheztelés, utdlat, megbékélhetetlenség. o ]

(K1)

32. Lehet6leg hiivosben szeretek aludni igen nem
(M4) O |

33. Konnyen lesz bérom berepedezett, durva: igen nem
mindenekel6tt a kezeimen és a labaimon (A3) o o

34. Nyugalom és a hideg javitjak problémamat igen nem
(C4) o o

35. Stirtin van rossz kedvem és inkdbb pesszi- igen nem
mista vagyok. H2) o o

36. Stirtin vagyok nagyon fesziilt, és vannak igen nem
hatfajdalmaim. B3)o o

37. A mozgéas és a nedves, hideg id6 fokozzak igen nem
fajdalmaim. (14) m O

38. Ugy érzem, hogy mindenért felel6s vagyok, és igen nem
harmonia utan vagyédom(stirtin minden aron!)(L1) o o
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39. Hajlamos vagyok az orr- és foginyvérzésre igen nem
M3) o o

40. Hajlamos vagyok a kronikus esetekre, a igen nem
betegségek stirtin nem tudnak teljesen kitérni. (F3) o o

41. Fajdalmaim reggel er6sebbek igen nem
H4) o o
42. Nyalkahartydim nagyon érzékenyek igen nem
(ami minden nyalkahartyamat érintheti) (D3) o o
43. B6rom barnés-sarga, ill. tisztatalan igen nem
(F5) o m
44. Félek att6l, hogy nem vesznek figyelembe igen nem
(Bl) o m
45. Inkabb testes vagyok, szoveteim szivacsszertiek igen nem
K3) o m
46. Stirtin kinoznak gennyes, kronikus problémak igen nem
M3) o o
47. Nehezen tudom a stirti véaltozasokat igen nem
megszokni. (A2) o o
48. Stirtin vagyok megfazva igen nem
(C3 o o
49. Probléméaim a szellemi terhelésre, ill. lelki igen nem
izgalomra rosszabbak (B4 o o
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50. A zsiros ételeket nem birom igen nem

(I3) o O
51. Tuler6ltetés nalam konnyen el6idéz (izom) igen nem
gorcsoket (pl. irogorcsot) (E3) o o
52. Meleg, ellennyomas javitjdk problémam igen nem
G4 o o
53. Nem birom a hideg italokat igen nem
(D4 o o
54. Hianyzik az életer6m, tal kevés az 6nbizalmam igen nem
(L2) o m
55. Konnyen meg lehet bantani, ,nem felejtek” és igen nem
stirtin szoktam duzzogni H1) o o
56. Rendkiviil érzékeny vagyok a hidegre, és igen nem
kertilok minden légaramlatot (L4) o o

57. Konnyen reagalok , mérgesen”, stir(in vagyok igen nem

kedvetlen vagy konnyen ,robbanok”. (I2) ] ]
58. Kedvem gyorsan megvéltozhat, egyik végletb6l igen nem
a masikba (€2 o o
59. A kiils6 ingerekre talérzékenyen reagalok igen nem
(pl. fényre szagra, hangra). F2) o o

60. Stirtin fazom, még az 4gyban sem lesz melegem igen nem
K4 o oo

61. Konnyen fel lehet bosszantani, és a fdjdalmaimigen nem
diihitenek. G2) o o
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62. Az orcam stirtin szokott pirosas lenni igen nem

G5) o o
63. Hajlamos vagyok a visszerekre igen nem
(A3) o o

64. Arcom majdhogynem sziirkés, és mosdatlannak igen nem
tlinik, bar mindig alaposan megmosom (5 o o

65. Sokszor vagyok szomjas, és stirtin kivdanom a igen nem
fiistoltet H5 o o

66. Hajlamos vagyok a reszketésre és az érzéskie- igen nem
sésre (mindenekel6tt a végtagokban) (B3) o o

67. Problémaimnak a friss, hideg levegé dlland6an igen nem

javuldst eredményez F4)) o o

68. Stirtin vannak pattanasaim, mitesszereim igen nem
I5) o m

69. Egy kifejezett érzéki ember vagyok igen nem
(D1) o o

70. Halalmos vagyok a gyengeségre, mattsdgra;, igen nem
nem segit a meleg, ellenkezéleg, fokozza fajdalmam o o
(M2)

71. Hajlamos vagyok a gennyes allapotokra igen nem
(L3) o o

72. Orrom felttin6en voroses igen nem
K5 o o
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Kiértékelés

1. Irja be a taldlatok szdmat (a megfelel$ szamot jeldlje be)

2. Minden csoportbdl legaldbb egy talalatot (irja be az 6sszes
taldlatok szamat és a szereket a taladlatokkal, minden

csoportbol)

3. Csoport-specifikus: csoportonként mindkét talalatot

szamok |1 2

Nr. biok.szer
talalatok

Nr.1 Calc.fluor.

Nr.2 Calc.phos.

Nr.3 Ferr.ph.

Nr.4 Kal.chlor.

Nr.5 Kal.phos.

Nr.6 Kal.sulf.

Nr.7Magn.phos.

Nr.8 Natr.chlo.

Nr.9 Natr.phos.

Nr.10 Natr.sulf.

Nr.11 Silicea

IR ~=ZQH oI O = >

Nr.12 Calc.sulf.

Csoport-specifikus értékelés

Psziche/Kedély 1,2)
Test 3,3)
Modalitasok 4,5)
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Kdnyvajanlé

Ismerje meg most On is a
Dr. Schiissler-féle biokémiai élet sokat

Vass Zsolt
Dr. Schiissler Biokémidja
Immunrendszeriink és a Schiissler-sok...

Vass Zsolt

Dr. Schiissler Biokémidja

A Vidam molekula

Bevezetés Dr. Schiissler dsvanyanyagainak
biokémiajaba

... egy kissé masként, mint megszokott.....

Vass Zsolt
Dr. Schiissler-féle biokémiai életso terdpia
Gyoégyulas a 12 asvanyi séval

Az &svéanyi anyag terapia vagy biokémia (Dr.
Schiissler biokémidja) egy rizikémentes, egyszert

és barki szdmara konnyedén alkalmazhat6
gyogyterapia. Felfedezdje szerint - Dr. med.

Wilhelm Heinrich Schiissler - testiink szdmos

fizikai és lelki problémait a sejtek szintjén
kialakult szervetlen asvanyi sok hidnya

Ut az Egészséghez

Immunrendszeriink
és a Schiissler sok...

Hogyan vedekezzini
i) atisosan a vidé-

: 4 rendszenuniat ért
Deratisokial
sremban’

’

— UAE

[oprr——

—

A VIDAM MOLEKULA
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eredményezi. A terdpia kozpontjdban az a 12 asvanyi kotés all,
amelyek testiinkben egy egészséges miikodés esetén egyméssal
harmoénidban és elegend6 mennyiségben van jelen. Joggal
nevezhetSek testtink, lelkiink fiatalsagforrasanak; potoljak a
hianyokat, mellyel megteremtik sejtszinten az egészséges fejlédést,
novekedést, méregtelenitést és életerével toltenek fel benntinket.
Ezen kiviil er6sitik immunrendszeriinket, aktivaljak
anyagcserénket, s testtink ongyogyito6 erdit, mellyel lehetéség
nyilik egy fit és egészséges élet kialakitasara a kiegyenlitett
asvanyanyag haztartdsnak koszonhet6en.

Ebben a konyvben, mint szerz6, a sokéves tapasztalatom, a
szemindriumokon elsajatitott tudasom és a praxisban is sikerrel
alkalmazott tanacsaim adom tovabb...

A Tartalombadl:

¢ Schissler-sok? Mik azok?

* Hogyan hatnak szervezetiinkre

« A hianyttinetek kialakuldsanak okai

« A 12 funkci6s szer alapos bemutatasa

« A 12 Kiegészitészer bemutatdsa

* A 11 biokémiai kenécs bemutatésa. ...stb...

Cimek, elérhetdségek

A biokémidaval kapcsolatos tanfolyamokkal, szeminariumokkal és
Osszejovetelekkel, tovabba barminem kérdésekkel, valamint a
konyvek és brostirak megrendelésével kapcsolatosan az alabbi

cimeken érdekl6dhet:

Internet: www.reiki-vass.com/sok
e-mail: schuessler@reiki-vass.com
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Az életiink 12 séja ...

Ismerje meg most On is a 12 Schiissler-féle asvanyi sét és azok
természetes alkalmazasat egy egészségesebb életért!

Hiszen szamos betegség f6 oka a sejtek asvanyanyag haztartasanak
zavaraiban keresend®é.

Informaciokat arra nézve, hogy hogyan maradhat On is egészséges
vagy hogyan valhat ismét egészségesse, az alabbi elérhetéségeken
szerezhet:

e-mail: info@reiki-vass.com
Internet: www.reiki-vass.com/sok



