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Dr. OLAH AnDoRr: Az ELET FAJA

Nem egy vilaghirli gydgyszer karrierje kezd6détt ugy, hogy eleinte — akar évezredekig is
- kisebb kérben a népi orvoslas, vagy valamelyik hagyomanyos keleti orvostudomany al-
kalmazta gydégynévényként, majd eurdpai vagy észak-amerikai betegek, orvosok alka-
lomadtan megismerték, megtapasztaltak gydgyité hatasat, és sikeres ellen6rzé vizsgala-
tok utan hiressé valt, szélesebb kérben kerlilt forgalomba.

Tébbek kézott igy talaltak meg a malaria ellenszerét, a kinint, miutan az indianok egy la-
zas jezsuitat gydgyitottak meg a chinafa kérgének fézetével. A Rausedyl és hasonlé ké-
szitmények a magas vérnyomas gydgyszerei a Rauwolfia alkaloidajat tartalmazzak, és a
Rauwolfia évezredek d6ta az indiai ajurvédikus orvoslas gydgyszerei kézé tartozott, pél-
daul elmebajosok izgatottsaga ellen alkalmaztak. Jol ismert, gyakran idézett a Digitalis
purpurea, a piros gylisziivirag példaja. Withering angol orvos egy filivesasszony 17
gyogynévénybdl allo teakeverékébdl kiilbnitette el leghatékonyabb szivgydgyszerként. Az
Amni visnagat egy egyiptomi orvosprofesszor emelte ki az egyiptomi népi orvoslasbal,
midén egy osztalyan fekvé betegén tapasztalta gorcsoldd hatasat veseké vagy példaul

szivkoszoruér-gércs esetén.

ArRAnY YAccaA

El6bbiek soraba kivankozik Ujabban a
Yucca shidigera torténete. Az indianok
ezt a novényt az "Elet Faja"-ként emle-
gették. A 40-féle kilonbdzd yuccapalma
egyike a Yucca shidigera. Orékzdld no-
vény, a liliomfélék csaladjaba tartozik.
Nehéz korlilmények kozott is fenntartja
magat a sivatagban, hdséget, nagy hide-
get, szarazsagot kibir. De nem csak ten-
godik, hanem csodalatosan szép fehér és
vajszinl viragot nyit éjszaka, kellemes il-
latot arasztva. Az indidnok évszazadok
ota e palma kiilonb6z6 részeinek fogyasz-
tasaval novelik életerejuket. Ezért nevezik
az "Elet Fajanak".

Klinikai megfigyelések és kutatdsok sze-
rint egészségerdsitd, a testi jéérzést no-
veli, az immunitast, a kérokozokkal szem-
beni ellenallé képességet fokozza, a salak-
anyagok eltavolitasat eldsegiti, méregtele-
nité hatdsa van. Az ember testi és szelle-
mi vitalitdsat egyarant noveli, gatolja az
oregedést. ElGsegiti a tapanyagok felszi-
vodasat, javitja az emésztést. Aktivizalja
és szabadlyozza a kivalasztasi folyamato-
kat. Helyreallitja a szervezet kilsé felszi-
nének védo flérajat, valamint a bels6
(bél-) flérat. Az el6allitott gyogyszer, a
yacca kristalypor neve ,,Golden Yacca”,
+Arany Yacca”.

ONMERGEZES A BELBOL

A betegségek tulnyomo része szoros kap-
csolatban van a vastagbélbdl torténé mér-
gezéssel, autointoxikacioval. A Golden
Yacca ahhoz segit hozza, hogy valdban
tisztitorendszer legyen vastagbeliink, a le-
hetd leggyorsabban megszabaduljunk a
salakanyagoktol és a mérgektdl. Egész-
ségtelen életmod és taplalkozas mellett itt
erjedésbdl és rothadasbol szarmazé bom-
lastermékek keletkeznek, amelyek a vér-
keringésbe jutnak, és elsésorban az agy,
az idegrendszer m(ikodését karositjak.
Depresszid és ingerlékenység is lehet a
kovetkezmény, hogyha lelki kivaltd ok is
tarsul az 6nmérgezéshez.

A bél fel6li mérgezettség tovabbi kovet-
kezménye a szivizom karosodasa, amely
leginkabb az ,Altersherz" néven szamon
tartott elvaltozashoz hasonlithatd, gyenge
szivmlkddést és vérkeringést eredmé-
nyez. A tidé mérgezettségének jele kelle-
metlen szagu lehellet, idult nydalkahartya-
gyulladas, léguti hurut. Az emésztérend-
szer mérgezettségérdl gorcsds hasfajdal-
mak, puffadtsag arulkodik. A bér fako,
egészségtelen szin(i, rugalmatlan. Az al-
landd faradtsag is arulkodd jel, de kovet-
kezmény a korai 6regedés is. Az izlletek
fajdalmasak, merevebbek. Az idegrend-
szeri panaszok allanddsulnak.
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Dr. OLAH AnDoRr: Az ELET FAJA

Mar Mecsnyikov felismerte a vastagbél
fel6li 6nmérgez6dés jelentéségét a korai
oregedés folyamataban, de a Reckeweg
altal kidolgozott ,Homotoxin-tan” szerint
is ez alapvetd jelent6ségli minden beteg-
ség létrejottében. (Azt sem hagyhatjuk fi-
gyelmen kivil, hogy a vastagbélben jelen-
lév6 rothadasfolyamatok és rothadasos
mérgek keletkezése a hus bomlasos folya-
mataibdl szarmaznak, ez az egyik leglé-
nyegesebb Osszetevéje ennek az onmér-
gezésnek, de mas elemek is tarsulnak
hozza.) Reckeweg megklilonbdzteti (1) a
lerakodasi fazist, (2) a méreg sejtbe
hatolasanak fazisat, (3) a degeneraci-
O0s fazist a szervekben, erekben, izile-
tekben (reuma, érelmeszesedés, infark-
tus, cukorbaj, majzsugorodas stb.), végll
a (4) rakfazist is. Ilyenkor természete-
sen specifikus rakokozé mérgek is hozza-
jarulnak a korfolyamathoz a rakkeltd
gyogyszer-mellékhatasoktdl a Iégszennye-
zettségig.

A Golden Yacca a szervezet anyagcsere-
folyamataiban mintegy katalizatorként
el6segiti a hosszu idd alatt felhalmozdédott
salakanyagok és mérgek kiurtlését. A
szervezet 6ngyogyitd és 6nszabalyoz6 ké-
pességét felerdsiti, ezaltal krénikus pana-
szok gyogyulasat teszi lehet6vé (termé-
szetes gyodgyitd program keretébe illeszt-
ve). A vastagbélen kivil az altalanos tisz-
tulast is el6segiti a sejtek kozotti kotdszo-
vetben lerakddott salakanyagok felszaba-
ditasaval és kivalasztasaval.

Mindez nem tlinik konkrétnak azok sza-
mara, akik szervi betegségekben, hato-
anyaghatas-sémaban gondolkoznak, és
idegen t6luk a holisztikus gydgyitdé szem-
lélet, a természetgydgydaszatban annyira
elfogadott felfogds, amelyet Romolo
Mantovani francia természetgydgydsz
ugy fogalmazott meg:

~csak egyetlen betegség van: mérge-
zodés (intoxikacio), mely kiilonb6zo
formaban, tiinetekben jelentkezik. A
gyogyitas is egy: a mérgeket, salakot
eltavolitani, és az Gjak képzodését
meggatolni.”

A mérgek eltavolitasara és képzdédésik
meggatolasara 6t hatékony moddszert ja-
vasol:

1. természetes (vegetarianus) étrend,
nyers novényi étrend karakkal és
gylimolcskarakkal;

2. az elemek gyogyhatasa vizkurak,
agyagboritas, légzésgyakorlatok,
nap- és fényfiirdok formajaban;

3. gyogyito (pozitiv) gondolatok;

4. mozgasgyakorlatok;

5. gyogynovények.

Are Waerland svéd természetgydgyasz
kiegésziti a betegségokozd intoxikacio el-
méletét:

"Valamennyi betegség két ok valame-
lyikének vagy egyiittes elo6fordulasa-
nak tulajdonithato:

1. lIétfontossagi anyagok valamelyi-
kének hianya;

2. a szervezet szamara felesleges
vagy egyenesen mérgezo anyagok
bevitele és elraktarozasa."

A hidnypétlas szempontjabdl is hatasos a
Yucca shidigera, mert enzimeket, vita-
minokat, asvanyi anyagokat, nyomeleme-
ket tartalmaz, és a kristalyos por - kémiai
adalék nélkll - természetes hatasat szin-
te teljesen megdrizte. Taplalékkiegészito
novényként tartjuk szamon. Ebben s
Amerika indian 0&slakéi a tanitomestere-
ink, akik a névény minden részét taplalé-
kul hasznaltak. Magvait nyersen vagy sit-
ve fogyasztottak, szaritva télre is eltették,
azutan megorolték és siteményt készitet-
tek bel6le. Ezen kivul lekvarként és ital-
ként is fogyasztottak.
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Dr. OLAH AnDoRr: Az ELET FAJA

SZTEROID, SZAPONIN
HATOANYAG REUMA ELLEN

A Yucca shidigera nemcsak hianypétlé
gyogytaplalék, valamint holisztikus mé-
regtelenité hatasu gyogynévény, hanem
természetes szteroid hatdanyagot is tar-
talmaz, ezért a reumatikus betegségek
gyogyitasara is alkalmas. A Yucca shidi-
gera novényi szteroidjai a szintetikus
szteroid hormonhoz hasonlé hatasuak, de
nincsenek karos mellékhatasaik. A Gol-
den Yaccat alkalmaz6 természetgydgya-
szok szamos reumatikus betegik jelent6s
javulasardl szamoltak be. Az egyik kortor-
ténet igy hangzik: a nyolcvanéves beteg
merev térdizlletei Ujra mozgékonnya val-
tak, nem jelentett tobbé szamara problé-
mat az Ulésbdl felallds, a megindulas vagy
az autébdl valod kiszallas. Ugyanakkor alsé
végtag 6démaja is megsziint, és visszér-
problémaitdl is megszabadult. Egy masik
beteg csak bal keze segitségével tudta
felemelni jobb karjat idult vallizileti gyul-
ladds miatt. Szinte allandé fajdalom ki-
nozta, a szokasos gyodgyszeres kezelés
mellett csak rosszabbodott allapota, jéfor-
man aludni se tudott fajdalmai miatt. A
Golden Yacca - kura folyaman fokozato-
san csokkent fajdalma, alvasa is rendezs-
dott, a jobb kar mozgasa javult. Néhany
honapos kura utan fajdalmai teljesen
megszlintek, karjat feje folé tudta emelni,
fidval labdazni képes. Egy harmadik be-
tegnél mar bal térdmitétet terveztek
térdiztleti mozgaskorlatozottsag, merev-
ség miatt. Héthetes Golden Yacca-sze-
dés utan (napi 4 kapszula) teljesen meg-
szlintek a fajdalmak, térde akadalytalanul
mozog. Kbzérzete is javult, ugy érzi, na-
gyobb energiaval rendelkezik, kevésbé fe-
szult.

Vizsgalatok szerint a Golden Yacca sza-
ponin hatéanyagai azoknak a szerves sa-
lakanyagoknak a lebontasat gyorsitjak,
amelyek az immunrendszert tamadjak
meg, és izlleti gyulladast okoznak. A ter-
mészetes szteroidok nemcsak a méreg-
anyagokat szlrik ki, hanem a folésleges
zsirt is lebontjak. Ennek ismeretében ki-

sérleteket végeztek, hogy megallapitsak,
vajon a szaponinok alkalmazhatdk-e a
magas vérnyomas és a magas koleszte-
rintikor (vérszint) csokkentésére. A sza-
ponin hatéanyag a taplalékbdl szarmazo,
bélben taldlhaté koleszterinnel oldhatat-
lan, komplex molekulat képez, igy meg-
akadalyozza felszivodasat, kiurll a bélsar-
ral. Alkalmazdsa soran normalizalddik a
vér koleszterinszintje, ez a szivinfarktus
és az érelmeszesedés megelbzését is je-
lenti.

ELLENALLO ERO NOVELESE,
FERTOZESEK MEGELOZESE

A Golden Yacca az immunrendszer akti-
vitasat olyan modon fokozza, hogy a spe-
cidlis védo fehérvérsejtek, az ugynevezett
T-limfocitak érését biztositja, hatékonysa-
gukat fokozza. Ez az érés a csecsemOmi-
rigyben, a timuszban kovetkezik be (ezért
T-limfocita a neve), a Golden Yacca pe-
dig a csecsemOmirigy tevékenységét segi-
ti eld.

Ismét hangsulyozom, hogy nem elég egy
betegségben, egy koros allapotban sem
csak egyféle hatasra hagyatkozni, legyen
az akar a legjobb gyogynovény is, vagy
mas szelid moédszer. Az immunitds gyen-
glilése, sOt blokkirozédasa lelki stresszha-
tasoknak tulajdonithaté: negativ gondola-
tok, reménytelenség, szorongas stb. Tala-
6 az a megallapitas, hogy ,az immunitas
a fejben kezdddik”. Tehat az immunitas
erOsitése szlikséges lelki fesziiltségoldd
relaxaciéval, pozitiv gondolkodassal és
mas lelki modszerekkel is.

Az immunitds gyengillése miatti gyakori
bakterialis és virusfertézés (meghllések,
mandulagyulladasok,  léguti  hurutok,
hagyuti hurutok stb.) komplex immuni-
tas-erdsitd, természetes modszerrel szin-
tethet6ek meg. Ezek kozé tartozik a vege-
tarianus étrend is, a vitaminkurakon és
mas modszereken kivdl.

Amerikai kutatok allapitottdk meg, hogy
szaponintartalmu gyégyndévények (a Yuc-
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Dr. OLAH AnDoRr: Az ELET FAJA

ca shidigera is) a kérokozd gombak és a
baktériumok szaporodasat gatoljak a bir-
kdkban. Kanadai tuddésok mutattak ki,
hogy ha szaponinokkal kezelt egereket ol-
tanak be veszettség virusaval, akkor azok
szignifikdnsan nagyobb szamban élik tul a
virus-fert6zést, mint a kezelésben nem
részesult kontrollcsoportba tartozé ege-
rek. Megallapitottak, hogy toébb, fertézés-
sel szemben védé T- és N-limfocita (fe-
hérvérsejt) képzdodik.

(Azzal a megjegyzéssel k6zI6m ennek az
allatkisérletnek az eredményét, hogy
ilyen allatkisérleteket nem szabadna vé-
gezni. Tébb szervezet is klizd az allatki-
sérletek ellen: Berliner Arbeitskreis gegen
Tierversuche e. V., Bundesverband der Ti-
erversuchsgegner e. V., Bund gegen den
Missbrauch der Tiere e. V. stb. Nalunk az
~Erészakellenes Férum” vallalja ezt a kiiz-
delmet is, mely a természetgydgyaszat
szelleméhez szorosan kapcsolddik. A Rao-
ul Wallenberg Egyesiilet cimén, Farkas
Henrik, 1082 Budapest, Baross u. 61. -
1992-es adat - a szerk.)

SZEMBEN A RAKKAL

Az immunrendszert tdmogatni kell a rak-
kal szembeni klizdelemben. Tébb amerikai
egyetemen folynak kutatasok a Golden
Yacca jotékony hatdsanak bizonyitasara
a rak ellen. Japan kutatok megallapitot-
tak, hogy a szaponinok, tehat a Golden
Yacca hatdanyaganak hatdsara a testen
kivlil tenyésztett majdaganat-sejtek meg-
kozelitben normalis sejtekké alakulnak
vissza. A szaponinok tehat a rak megeld-
zését képesek elOsegiteni oly maddon,
hogy a szinte folytonosan képz6dd elfa-
jult, rakos sejteket segit elpusztitani rafi-
nalt védémechanizmusok révén. A kiala-
kult daganatos betegségek csak szapo-
ninokkal nem gyoégyithatodk.

Mivel az immunitds a fejben kezdddik, az
sem k6zdmbds, hogy a Golden Yacca a
jobb és bal agyfélteke harmonikus, szink-
ronizalt mikddéséhez vezet. Eurdpai em-
bernél a bal agyfélteke uralma, dominan-
cidja all fenn, ez tdlzott racionalizmust,

elvont értelmi beadllitddast jelent az érzel-
mek elfojtasaval. A jobb agyfélteke a
“mlvészagy”, az érzelem, a képzelet leté-
teményese, a bal agyfélteke a “tudos
agy”, az elvont gondolkodas fészke. A
Golden Yacca javitja a gondolkodast, a
koncentraloképességet, az érzékelést - a
ginszenghez hasonléan -, 3altaldban a
szellemi m(ikodést.

A jo immunitas a majmuikodésnek is fligg-
vénye. Egy olasz tanulmany szerint a sza-
poninok - ismeretlen mechanizmus atjan -
az idult, toxikus majbetegségeket gyo-
gyitjak, a még mikodo sejtek méregtele-
nité képességét fokozzak, a majmikddést
altalaban javitjak.

ELETREFORM ES TERMESZETES
GYOGYITO PROGRAM

A Yucca shidigeranak e kedvez6 meg-
el6z06 és gydgyitd hatdsai egy természetes
életreform- és gyogyitd program kereté-
ben érvényesililnek a leghatdsosabban -
megfeleld méregtelenité modszerek (gyi-
molcskurak, szauna és mas izzasztokura,
vértisztitd teadk), vegetarianus étrend,
mozgasgyakorlatok, masszazs, talp-
masszazs, joga, relaxaciés gyakorlatok,
pozitiv gondolkodas, bioenergia-kira kisé-
retében, melynek soran kémiai szerek he-
lyett gydgynovényeket alkalmaznak, koz-
te Golden Yaccat.

A kéthetes kura menete: els6 héten este
egy kapszula és egy mokkaskanalnyi por,
masodik héten reggel és este egy-egy
kapszula, egy-egy mokkaskanalnyi por.
Sulyosabb betegség esetén dupla adag.
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A Yucca shidigera vadon né az Egyesiilt Allamok délnyugati magas pusztdin. Liliompél-
maként is ismert agavenévény. Kilénleges feldolgozasi modszerek segitségével a benne
talalhatdé hatéanyagok, példaul a szaponinok, az enzimek, a vitaminok és az asvanyi
anyagok kémiai adalék nélklil, természetes hatasaikat szinte teljesen megbrizték, miutan
kristalyos porként a névény részeibél és nedvébdl késziilt a ,,Golden Yacca” gydgyszer,
amit azonban nem gydgyszerként, hanem ,étrendkiegészitéként” hoznak forgalomba.
(Ezt a megoldast ismerjiik hazai viszonyaink kézétt, ugy latszik azonban, Amerikaban is
fennall ilyen lehet6ség és kényszerliség.) A valésagnak megfelelben a tovabbiakban is
,gyogyszer”-ként fogom emlegetni és értékes gydgyitd hatasait ismertetni.

Az ,,ELetr FAia”
(Az i1nDIANOK Es A Yucca
SHIDIGERA)

El6ljaroban ismerjik meg felfedezése tor-
ténetét. Ennek az 6rokzold, liliomcsaladba
tartozd, éjjel virdgzé noévénynek a fehér
virdga betolti a puszta levegdjét erGs, de
finoman athatoé illataval. Amerika 6slakoéi,
az indidanok, mar régen felismerték sza-
mos jo tulajdonsagat. A novény minden
részét taplalékul hasznaltdk. Magvait
nyersen vagy sltve fogyasztottak, szarit-
va télre is eltették, azutan mego6rolték és
siteményt készitettek beldlik. A levelek
és a szarak szivos szalaibol kotelet fontak,
agyakat, székeket vagy szandalt készitet-
tek azutan bel6le. A Yucca shidigera
gyOkere habzd szappant szolgaltatott,
mellyel ruhat, hajat mostak, fiirdéskor
hasznaltdk, szertartdsos hajmosaskor is
éltek vele.

A Yucca shidigera névénnyel a kovetke-
z6 gyogyité hatasokat érték el: a véralva-
das elGsegitésével vérzéscsillapitas, k-
I6nféle blOrbajok (kiltések, pattanasok,
idalt fekélyek), reuma gyodgyitasa, toniza-
lasa. A modern kutatas ezeket és még
szamos jotékony hatast igazolt. Eppen
ezert indokoltnak tarthatjuk, hogy az indi-
anok ezt a novényt gyakran az "Elet Fa-
ja"-ként emlegetik.

Eljott az ideje annak, hogy - a gyégyno-
vénykutatds reneszansza sordan - a mai
kutatas ezt a kitlin6 névényi gydgyszert
és taplalékot is Ujra felfedezze, hiszen
egyre inkabb elfordulunk, kidnrandulunk a
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szervezet szamara idegen, szintetikus ké-
miai szerekt6l, melyek erds gydgyitd ha-
tasuk mellett mindig potencialis mérgezo
és allergizalé veszélyt is jelentenek.
Ahogy a terdpia patoldgiadja, a gyogyszer-
artalmak szaktudomanya egyre tobb ka-
ros mellékhatast tar fel, egészen a halalos
gyogyszerartalmakig, Ugy egyre szaporo-
dik a szervezet szamara barati (bodyfri-
end, testbarat) természetes szerek és
gyogyszerek felhasznaldsa. Nem utolso
sorban ezek sorat gazdagitja a Golden
Yacca.

oA NOVENY TULAIJDONSAGA
MEGOROKODIK AZ EMBERBE"

Miel6tt a Yucca shidigera hatdéanyagait
targyalnam, emlitésre méltd, hogy millid
évek soran igen kedvezotlen kortilmények
kozott kellett fennmaradjon, ezért olyan
sejteket kellett kifejlesztenie, melyek a
nedvességet taroljak, nagy szarazsag ide-
jén is rugalmasak maradjanak, és a karos
méreganyagokat hatdsosan képesek le-
gyenek eltavolitani. Ennek kdszdnheté a
Yucca shidigera-kivonat szamos egész-
séger(sit6 hatdsa.

A gydgyszerkutatas tudomanya igazolja
Juhasz Toth Sandor zsadanyi juhasz
megfigyelését, amit akkor hallottam téle,
amikor gyégynoévénytudomanya irant ér-
dekl6dtem. "Ez is él6lény, a ndvény. Tu-
lajdonsaga megorokodik az emberbe. A
tokindan keresztlilmén a kerék - elszarad.
A szikfl a vadsziken is gydnyoérden diszlik,
az éIni akaras annyira né benne. A por-
csint meg barmi tapossa, megmarad. Min-
dent elvisel. Felveszi a versenyt a szikf(-
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vel." Minden 4allat, a disznd is, amelyik a
porcsint eszi, legeli, ezért ellenalld a be-
tegségekkel szemben. Embernél is a por-
csintea étvagytalansagot, sorvadast, er6t-
lenséget gydgyit.

Ez elmondhat6 a Golden Yaccarél is. Al-
kalmazasa egészségerdsitd, a testi joér-
zést noveli, az immunitast, a kérokozdk-
kal szembeni ellenall6 képességet fokoz-
za, a salakanyagok eltavolitasanak elGse-
gitése és a méregtelenitd hatas is ilyen
iranyban hat. No de menjlink sorjaba, ha-
tasait és hatdéanyagait illetéen.

A HORMONHATASU SZAPONIN

Dr. John W. Yale amerikai kutaté fedez-
te fel a Yucca shidigera novényben a
természetes szteroid-, szaponintartalmat,
mely az allati és a szintetikus szteroidok-
kal szemben nem rendelkezik mellékhata-
sokkal. A szaponinok vizzel razva tartods,
dus habot képeznek, tehat a szappanok
tulajdonsagara emlékeztetnek, innen ered
nevik is (sapo=szappan). Egyes otgylirls
szaponinok, mint a Yuccaban levd is, hor-
monhatassal rendelkeznek, az agyalapi
mirigy, a hipofizis és a mellékvesekéreg-
ben képz6d6 hormonok tulajdonsagaira
emlékeztetnek, hatasuk is hasonlé hozza-
juk. Reuma esetén javulast eredményez-
nek, mint a szteroid hormon (prednisolon,
hydrocortison stb.) gydgyszerek.

A szappanrdl a tisztitds, a tisztulas jut
eszlinkbe, s valdban, a Yucca shidigera-
nak tisztitd, méregtelenité hatasa van.
Arra ad lehet6séget az emberi szervezet-
nek, hogy magat gydgyitsa, mivel tisztit,
a salakanyagok eltavolitasat segiti el6 és
méregtelenit. A szervezet anyagcsere-fo-
lyamataira méregtelenitéen hat, ami azt
jelenti, hogy az évtizedek 6ta felhalmozd-
dott salakanyagok és mérgek kivalaszta-
sat idézi eld, a szervezet 6ngydgyitasat és
onszabalyozd képességét aktivizalja, ilyen
moédon idllt betegségek javulasat vagy
gyogyulasat teszi lehetévé. Az alkohol-
vagy kabitdszerfogyasztas okozta idilt to-
xikus majbetegség fennallasa esetén a

12

még mikddd majsejtek méregtelenité ké-
pességét javitja. Karosodott majban a
szaponinok a még fennallé sejtmikédése-
ket tamogatjak. Ilyen mdédon a szervezet-
ben képzddott mérgek jobban lebontod-
nak.

A MEREGTELENITES Es Az
ONMERGEZES FAZISA

Reckeweg "Homotoxin (ember-mé-
reg) tana" szerint 3 fazisban érvényesil-
het a szervezet 6ngydgyitd képessége a
mérgek artalmatlanna tételére, ennek hi-
jan el6rehaladd bels6 6nmérgezés kovet-
kezik be, szintén harom fazisban, idult be-
tegségekbe torkollva. E tan szerint gon-
dolkozva, a Golden Yacca noveli a szer-
vezet képességét a mérgek kivalasztasa-
ra, ellene hat a bels6 6nmérgez6 folya-
matnak. Idében alkalmazva az elsd, kiva-
lasztasi fazist teszi lehetové, de gydgyito-
an hat mind az 6t tovabbi fazisban is.
Ezek rosszabbodasi sorrendben: reakcids
fazis - lerakddas fazis - a méreg sejtbe
hatoldsanak fazisa - degeneracids fazis -
rakfazis (lasd a tablazatot!).

Méregtelenitd, tisztitd hatasat eldsegithet-
juk, hogyha a Golden Yacca-kura alatt
naponta masfél liter gydégyvizet, forrasvi-
zet (nem kléros csapvizet) iszunk. Ha ét-
rendiink sok nyers novényi ételt, |édus
gylimolcsot tartalmaz, a vizbevitel csok-
kenthetd.
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A VASTAGBEL
TISZTITORENDSZERE

Egészségtelen életmodot és taplalkozast
folytatd ember szervezetében a vastagbél
valdsagos latrinagddor, ahonnan mérgek,
erjedés- és rothadastermékek (vegyes ét-
rend soran a hus nagyrésze rothadassal
bomlik a vastagbélben) futnak a vérbe, és
ezaltal minden szerv tébbé-kevésbé mér-
gezddik. Ennek lathatd, diagnosztikus jele
a zavaros szem (a jo emésztéssel rendel-
kez6 vegetarianusok szeme tiszta), kovet-
kezménye a korai 6regedés, a merev, re-
umatikus izlletek.

A vastagbelet ahhoz segiti hozza a Yucca
shidigera, hogy valéban tisztitérendszer
legyen, a lehet6 leggyorsabban megsza-
baduljon a salakanyagoktdl és mérgektol.
A sejteket, sejtcsoportokat korlilvevd ko-
tOszbvet is megtisztul és méregtelenits-
dik. A mintegy "kisurolt" vastagbélben az
antibiotikumok és mas természetellenes,
kémiai anyagok altal elpusztitott barati
baktériumok ismét elszaporodnak a kor-
okozd baktériumok rovasara.

A Golden Yacca tamogatja a sejteket ko-
rilvevd nyirokfolyadékot is, hogy a tap-
anyagokat a sejtekhez juttassa, és hogy
az anyagcseresalakot kizarja. Meggyorsul
a taplalék sejtekhez jutdsa, az emésztés
is javul.

Amiképpen az embernek kilséleg tisz-
talkodnia kell, hogy jolétét fenntartsa,
azonképpen belsbéleg is tisztulnia kell.
Emésztérendszerét is meg kell tisztitania.
Az emésztérendszer éppoly fontos élet-
edény, mint a véredényrendszer, vagy a
vérkeringés. E szempont elhanyagolasa
mellett vannak olyan végletes természet-
gyodgyaszati vélemények is, hogy "mind az
egészség, mind a betegség a vastagbél-
ben gyotkerezik". Dr. Harvey W. Kellog
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(Battle Creeg, Michigan, USA) kijelentése
szerint "a 22.000 altalam végrehajtott
mditét soran sohasem talalkoztam egyet-
len normalis vastagbéllel sem, és a rész-
vételemmel végzett 100.000 operacio ko-
zl a normalis vastagbél nem haladta
meg a 6 %-ot." (A tuloldali abra is az
ilyen kéros vastagbelet mutatja.)

A vegetarianus (reform) étrend keretében
végrehajtott nyers étrend-, és gyimolcs-
kardk, a has kérmasszazsa, jogagyakorla-
tok és gydégynovény tisztitdkurak segitsé-
gével allithaté helyre a vastagbél norma-
lis, rendeltetésszer(i allapota. Az utdbbiak
kozé tartozik a Golden Yacca gydégyno-
vénykdlra is.
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9.
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A VASTAGBEL, SZERVEZETUNK TISZTiTO RENDSZERE
TONKREMENT ALLAPOTBAN:

végbél (rectum)

leszallo vastagbél

harant vastagbél

felszallé vastagbél

vakbél (a felhago vastagbél része)

féregnyulvany

ilecoecalis billentyl (a vékony- és a vastagbél taladlkozasanal)
vékonybél szdjadék

a felhagd vastagbél atvagva és megnyitva, hogy azt a kis, beszlkult atjarét megmu-

tassuk, amely a megkdvesedett, kemény bélsargy(irl, bélsarréteg kodzepén lathato,
hosszu id6 alatt jott létre.
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A rReumMA Es A Yucca
SHIDIGERA

A vastagbélbll szdrmazé ©6nmérgezddés
egyik lényeges kovetkezményeként emli-
tettem a merev, reumatikus iztileteket, de
sz6 volt arrdl is, hogy a Yucca shidigera
szteroid hormonhatasu (szaponin) hato-
anyaga reuma esetén javulast eredmé-
nyez.

A Yucca shidigera éppugy, mint a dél-afri-
kai népi orvoslasbdl a reumatoldgia gyo-
gyitéd fegyvertaraba kerilt ordogkarom
(Teufelskralle) értékes segitséget nyuijt
a reumatikus betegségek gyodgyitasaban.
Marpedig nagyon jozan meggondolas
alapjan irja dr. W. Miehla "Gelenk- und
Wirbelsdulerheuma" (izlleti- és gerincosz-
lop-reuma) cim( kdnyvében: "Az iziletek
és a gerincoszlop idllt reumas gyullada-
sainak gyodgyitasat vallalé orvosnak nem
szabad elzdrkéznia annak megértésétdl,
hogy semmi sem lehet rossz, egyetlen a
hivatalos orvostudomany modszerein ki-
vil es6 gyoégyitd eljards sem, ami a nala
segitséget keres6nek el6nyére lehet." A
Golden Yacca noévényi szteroidja a szin-
tetikus szteroid hormonokhoz hasonlé ha-
tasy, de nincsenek karos mellékhatasai.
Természetgydgydsz orvosok esetmedfi-
gyelései kozll kiemelek kett6t. Carlos
Sciggins évek Ota szenvedett jobb vall-
izlleti gyulladasban (artritisz). Bal kezét
kellett igénybe vennie, hogy jobb karjat
mozgathassa. Allandé fajdalmat alig csil-
lapitottak a szokdsos fajdalomcsillapitok.
A reuma elleni szerek sem hasznaltak.
Néhany hoénapos Golden Yacca-kezelés
utan fajdalommentessé valt, karjat feje
folé tudta emelni, bal kéz segitsége nél-
kul. Fidval jatszani tudott, példaul labdaz-
ni, jobb karja igénybevételével is. Kozér-
zete és életereje jobb, mint ennek elGtte
barmikor.

Egy masik esetben térdsériilés utan ma-
sodlagosan artrézis fejlédott ki. A javasolt
ortopédiai m(tét el6tt héthetes, napi 4
kapszulabdl &ll6 Golden Yacca-kezelés
utan megszlintek a térd mozgaskorlato-
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zottsagaval egyidtt a térdfajdalmak is.
Mellékhatasként a kezelt beteg kevésbé
volt feszllt, és nagyobb energidval ren-
delkezett. (A gyogyndévénykura hatdsos-
saga attdl is fligg természetesen, hogy
mennyire illesztik természetgydgyaszati
reumagyodgyité program keretébe!)

Az IMMUNRENDSZER
TAMOGATASA

A szaponinok, nevezetesen a Yucca
shidigera szaponinja is, tdmogatjak az
immunrendszert fert6zésekkel szembeni
harcaban. A szervezet immunrendszeré-
ben kulcsszerepet képvisel6 csecsemdémi-
rigyet (timuszt) erdsiti, energikusabba te-
szi a Golden Yacca. A csecsemOmirigy -
tobbek kozott — a védOrendszerben a je-
lentés specidlis védd fehérvérsejtek, a T-
limfocitdk teljes hatékonysagat, érését
biztositja. A timusz mintegy "vezérkari fo-
nok" a szervezetbe behatold ellenséges
erOkkel szemben. A csecsemOmirigy m-
kodését karositjak, gatoljdk a negativ
gondolatok, a negativ lelki beallitottsag, a
muUlanyag ruhanemik és &gynemik, a
rossz tesstartas, kilénboz6 kils6é koérnye-
zeti tényezOk (tévé, komputer, rockzene,
fluoreszkald fényforras stb.), a szintetikus
gyogyszerek, a kemikaliak. Mlkodését
er0Ositik, javitjdk a pozitiv gondolatok, a
pozitiv lelki beallitottsag (pl. remény-, hit-
allapot), természetes gyapju-, selyem-,
pamutruhazat és agynemd, jo testtartas,
negativ kornyezethatasok csokkentése,
kerilése vagy kizardsa, természetes tap-
lalkozas.

Kanadai kutatok mutattdak ki, hogy ha
szaponinokkal vagy szaponintartalmu
gyogynovényekkel kezelt egereket ve-
szettségvirussal oltottak be, szignifikan-
san nagyobb volt a tdlélési arany, mint
ilyen kezelésben nem részesllt kontroll
egércsoportban. Megallapitottak, hogy fo-
kozottan képzd6dik fertézésekkel szemben
védd T- és B-limfocita, fehérvérsejt. Egy
amerikai immunolégiai tanulmany szerint
a szaponinok birkakban a baktériumok
szaporodasat csokkentik, gatoljak. A kor-
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okoz6 gombak szaporodasat is gatoljak. A
természetes védekezést tamogatjak. Ezzel
magyarazhaté tehat a Yucca shidigera-
készitmények immunrendszert tamogatd
hatasa fert6zésekkel szemben.

KOLESZTERINSZINT-
CSOKKENTES, RAKMEGELOZES,
ENERGIA-FOKOZAS

A vér magas koleszterinszintjének
slillyedése jelent6sen csOkkenti a szivin-
farktus kockazatat. A szaponinok, tehat a
szaponintartalmi Yucca shidigera is, a
bélben taldlhatd, taplalékbdl szarmazé ko-
leszterinnel komplexet képeznek, melyek
azutan nem szivdédnak fel, hanem kitrul-
nek. Hosszabb alkalmazas utan szignifi-
kansan leesik a vérszérum koleszterin-
szintje. Ezen kivil a hosszabb alkalmazas
a koleszterin csokkent felvételét is ered-
ményezi.

Japan tuddsok mutattak ki, hogy szapo-
ninok, tehat a Yucca shidigera hatasara
is, szOvettenyészetben, testen kivil te-
nyésztett majdaganatsejtek megkozelito-
en normalis sejtekké alakulnak vissza. Eb-
bol a kisérletbdl csak korlatozottan, na-
gyon ovatosan vonhatd le kovetkeztetés
az emberi szervezeten bellili hatdsossag-
ra. Tovabbi rakfejlddést gatld hatast bizo-
nyitd kisérletek is sziikségesek. Feltehet6
azonban, hogy szaponinok és a Yucca
shidigera-készitmények a rak megel6z6
és gyogyitd természetgyodgyaszati mod-
szereket segiteni képesek.

Mivel az immunitas — a rakkal szembeni
ellenallé erd, védekez6 mechanizmus is -
a fejben kezdddik, a lelkidllapotnak és az
idegrendszer allapotanak nagy, adott
esetben dont6 jelentésége lehet és van a
rak keletkezésében, fennalldsaban épp-
ugy, mint megelézésében és gyogyitasa-
ban. Nem hagyhaté figyelmen kivil, hogy
a Yucca shidigera hasznalata a jobb és
bal agyfélteke egymashoz képest harmo-
nikus, szinkronizalt mukoédéséhez vezet
(betegségokozd és fenntartd a jobb vagy
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a bal agyfélteke tulsulya, a két agyfélteke
mUkodésének diszharmoéniaja). Javitja a
gondolkodast, a koncentralé képességet,
az észrevevést, a szellemi mikodéseket
altaldban, a ginszenghez hasonléan. Elle-
ne hat az agyi koordinacié zavaranak, a
kiegyensulyozatlansagnak.

Ebbe a gondolatkdrbe tartozik, hogy a
hivatalos tudomany altal ugyan el nem fo-
gadottan, de természetgydgyaszati ta-
pasztalatok szerint igazoltan a csecsemo-
mirigy Orkédik nemcsak az immunrend-
szer felett, hanem az egész szervezet
energiarendszere felett. Marpedig élni
energia. Ha gyengil az energiakeringés
valahol, a csecsemdmirigy helyhez koti,
lokalizalja a rovidzarlatot, és kijavitja azt.
Masrészt a csecsemOmirigy-hormonok a
test és a lélek, valamint a test és az ideg-
rendszer kozotti Osszekottetést biztosit-
jak. Ennek tulajdonithatéan egészségero-
sitd, stabilizalé és jo koOzérzetet noveld
hatasu a Yucca shidigera mas, energeti-
zalé gyogynovényekhez hasonldéan. Ez ko-
vetkezik ismeretlen hatasainak 6sszegzé-
sébdl is.

OsszZEGEZES ES TANULSAG

Vérkoleszterinszint csokkent6 hatasa
van, ennek révén a szivinfarktus kockaza-
tat csokkenti. Els6sorban a csecsemOmi-
rigy mikodésének erdsitésével tdmogatja
az immunrendszert a baktérium-, virus-,
gombafert6zésekkel és rakkal szembeni
harcdban. Reumas betegségek, izlleti
gyulladasok megel6zésében és gydgyita-
saban értékes segitséget nyujt. "Tisztitd",
méregtelenitd hatdasanak koszonhetben
megsziinteti a vastagbél feldl a szervezet
onmérgez6dését, javitja a maj méregtele-
nité képességét, eldsegiti a szervezetbdl a
salakanyagok és mérgek kilirilését. Ener-
getizalja a szervezetet, az energiakerin-
gés zavarait kikiszoboli. Els6sorban a két
agyfélteke harmonikus mikoddésének ta-
mogatasa révén helyredllitjia a kdzponti
idegrendszer muikodését, fokozza a szelle-
mi képességeket.
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Dr. OLAH AnDoOR: A Puszta CsopAla

A TERMESZETES ELET- ES GYOGYMODRENDSZER

Ismét hangsulyozom, hogy mindezek a kedvezl betegségmegel6z6 és gydgyitd hatasok
egy természetes életreform-, és gyogyitoprogram keretében érvényesiilnek leghatasosab-
ban.

Befejez6 tanulsagként kinalkozik, hogy ismét bebizonyosodott, a népi orvoslas milyen
nagy segitséget nyujthat nekiink a betegségek megel6zéséért és a "gyodgyithatatlan" be-
tegségek leklzdéséért folytatott kiizdelemben. A hagyomanyos azték, inka, maja orvos-
tudomany emlékeit is 6rz6 indidn népi orvoslas kiléndsen értékes ebbdl a szempontbdl!
Ezt az indian népi orvoslast mi magyarok is hozzank koézeldlldnak érezhetjik, hiszen a
magyar népi orvoslashoz hasonldéan a sdmanizmus hagyomanyait is 6rzi.
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DRr. OLAH ANnDOR: A Puszta CsobpAda

A YuccA SHIDIGERA
CSODALATOS LENYE

Nem tudok ellendlini a kisértésnek, hogy
befejezésil ne kolt6i szavakkal, monda-
tokkal adézzak a Yucca shidigera csoda-
latos lényének Georges Becker "A kak-
tusz bélcsessége” cimil irdsabdl kolcso-
nozve részleteket, melyeket a szinte siva-
tagi korilmények kdzétt névé Yucca shidi-
gerara is érvényesnek tartok. O is éjszaka
viragzik, nehéz kortlmények kozétt ma-
rad fenn, szliikségszerlien "aszkéta életet
él", takarékoskodva gydijti a jobb napok-
ban a nedvességet, az er6t, az energiat,
de ismeri - szinte titokban, éjnek idején -
a viragzas szépségét és pazarlasat is, és
ajandékul kinalja nekink élete aldozata
altal gy(jtott minden gydgyitdé energiajat,
hatdanyagat.

"Vad vilagot valasztott tenyészIl6 helylil,
hogyha csak egy kicsit is atengedi magat
az élet édességének - elpusztul. Ime,
ezért szerkezeti principiuma az, hogy a
legnagyobb biztonsag kedvéért vizhatlan
a bére, s olyan sirl a nedve, hogy nem
parologhat el. Ezért védi nedlit mindenfé-
le tovisekkel és tlkkel. Sziiksége van ra,
mert harc a léte. Ott, ahol né, csak nagy
fortéllyal juthat vizhez. De ha eljon az
ideje, kifeslik szlizies viraga. Ejszaka nyi-
lik, mert keserves évszazadok leckéjébdl
tudja, hogy a mohé nap megemészti szir-
mainak érinthetetlen anyagat. Oly gyor-
san tarja szét szirmait, hogy alig kisérhet-
jlik nyomon e latvany elblivélé részleteit.
Mintha egy masik vilag kildte volna. Mi-
lyen kilénds, milyen idegen! Minden vi-
ragzas mennyire magikus és csodalatos!
Es a virdgok kecses és torékeny szépsége
annyira elit a durva alkotasu névénytdl,
hogy karpdtolva érezziik magunkat egy
heroikus aszkéta élet minden sivarsaga-
ért. Csodalatos naszéjszakajan lepleit le-
vetve, sohasem sejtett szépek szépe vil-
lan szemiinkbe, szent &ldozatként tarul
elénkbe. Habar megszeliditettiik, s bele-
térédétt immar, hogy vad hazajatdl tavol,
hazunk tajan novekedjék és virdagozzék,
de megdrizte eredete minden titkat és ba-
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jat, rejtett aranyat, teljes fegyverzetét.
Tiskéi dacara szeretjik, belsé logikajaért,
ellentmondasos szépségéért."

Néhany leleplezett titkarol szolt ez az iras.
Fogadjuk el szent aldozatat, midon
gyogyszeril és gyogytaplalékul kinalja
magat, alakot valtva, Golden Yacca né-
ven.
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A GoLpEN YACCA HATOANYAGAI ES HATASMECHANIZMUSA
- SZAKEMBER TAJEKOZTATO -

A Golden Yacca természetes étrendkiegészité (Natiirliche Nahrungs-Ergénzung) jellegi

termék por alakban, kapszuldzva.

Teljes egészében névényi eredetli készitmény. A 100 grammra vonatkozé energiatarta-

lom 403 kJ (95 kcal).

A szervezetre gyakorolt kedvezé hatas a liliomfélék egyes nemzetségeiben (Yucca, Aga-

ve) talalhaté szaponinoknak készénheté.

1. A Yucca Es Az AGAVE NEMZETSEG
NOVENYRENDSZERTANI BESOROLASA

A Golden Yacca a Yucca shidigera po-
rat tartalmazza.

A Yucca nemzetség az egyszikliek oszta-
lydanak (Monocotyledoneae=Liliatae) As-
paragales rendjébe sorolt Agavaceae csa-
ladjaba tartozik (1).

Az agavefélék (Agavaceae) csaladjaban
kb. 410 fajt tartanak nyilvan, ezek kozul
az amerikai foldrész Yucca és Agave
nemzetsége a legfontosabb.

A Yucca nemzetséget a liliomfélék csalad-
jaba (Liliaceae), az Agave nemzetséget az
amarilliszfélék (Amaryllidaceae) kozé is
szoktak sorolni.

A két nemzetség elkilonitése nem mindig
egyértelm(. A ,Maguey juice”-t ,agavélé”
néven tartjdk szamon, de a Yucca par-

viflora nev( fajbol allitjak eld.

2. A Yucca Es Az AGAVE
NEMZETSEG FO HATOANYAGAI

A két nemzetségbe sorolt névényfajok f6
hatéanyagai szaponinok (2). Cukor és
nem cukor jelleg( részbdl épul fel moleku-
l[djuk. A nem cukor jellegl rész az aglikon
vagy szapogenin (szapogenol), 25 szén-
atomos, 6-gylrils vegyiilet.

A szapogenolok szterinvdzas alkoholok
(szterogenolok). Fontosabbak a dioszgen-
in (képlet), a szarszapogenin, a szmila-
genin, a hekogenin (képlet) és a yukka-
genin (képlet).

Dioszgenin
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K6z0s vondsuk, az alapszerkezeten kiviil,
hogy az A gy(ridn alkohol csoport taldlha-
td (Cs-OH) amelynek oxigénatomjan ke-
resztll kapcsolédik a szapogenin cukor-
maradékokhoz. A yukkageninben a 2-es
szénatomhoz is taldlhaté egy -OH cso-
port.

A cukorlanc hossza valtozo, példaul a sza-
ponin esetében 3 cukormaradék taldlhatd
a szaponin szerkezetében, a yukkonin
esetében 4, a szmiloninban pedig 5.

Az aglikonok vizben nem oldddnak, a tel-
jes molekula kevésbé vagy jobban oldddik
vizben a cukormaradékok szamatol fligg6-
en: minél tébb az -OH csoport a szaponin
szerkezetében, annal jobban oldodik viz-
ben.

A Yucca shidigera él6 allapotban hemisza-
ponazt tartalmaz, amely lebontja a sza-
ponint proszapogeninné, ez utébbi még 2-
3 molekula cukrot tartalmaz.

Az USA dél-nyugati szaraz, sivatagos he-
lyein a Yucca fajok féleg szarszapogenint
tartalmaznak.

3. A FO HATOANYAGOK FIZIKAI
ES BIOLOGIAI TULAJDONSAGAI

A Yucca-szaponinok a kdvetkez6 két tu-
lajdonsaguk alapjan azonosithaték a Gol-
den Yacca-bol:

a.) A por alaku készitmény vagy a kap-
szula tartalmanak 0,5 grammnyi mennyi-
ségét egy mérdhengerbe tessziik. A mé-
rohenger atméréje 1,0 cm, Urtartalma
10,0 ml. A vizsgalandd porra 9,0 ml desz-
tilldlt vizet toltlink és 10 percig allni hagy-
juk, majd 10 masodpercig 10-szer erétel-
jesen Osszerdzzuk. A vizes rész felett bo-
séges hab képz6dik, amelynek magassaga
legaldabb 1,0 cm és maradandd jellegi:
legalabb 1 éra hosszat valtozatlan marad.
Ez a vizsgalat a viz fellleti feszlltségét
csokkentd hatason alapszik.
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b.) A bakterioldgiai laboratériumokban
hasznaltvér-agaros taptalajra helyeziink
egy 0,5 cm atmérdju szlir6papir korongot,
amelyet a fentiek szerinti vizes folyadék-
kal el6zdleg atitattunk és 3 percig sz(ir6-
papir lapon szikkasztottunk. A vér-agarra
helyezve a korong kéridl 0,1 cm széles
gylrd alakul ki, amely attetsz6ségében
kilonbozik a vér-agar taptalaj eredeti jel-
legétol.

Ez a vizsgalat a hemolitikus hatdson alap-
szik.

Razas 1 perc

Viz

4
f“

viz 1 ml 0 ; viz 1 ml
6 :
b : + Golden Yacca
kevesebb csepp f
tobb csepp

Mindkét vizsgalat soran az eredmény ara-
nyos a készitmény hatdéanyag-tartalma-
val: az 1 cm-nél magasabb habgylr{ na-
gyobb hatbéanyag mennyiségre utal (a), il-
letbleg ha az attetsz6 gydr( 0,1 cm-nél
szélesebb, er6sebb a hemolitikus képes-
ség (b).
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4. A GoLpen YAcca
HATASMECHANIZMUSA

A Yucca-szaponinok jellemzé kémiai
szerkezete és fizikai (fizikai-kémiai) tulaj-
donsagaik alapjan elsésorban a tapanya-
gok jobb értékesitését biztositjak. Eseten-
ként elémozditjdk az értékes tapanyagok
felszivédasat az emésztérendszerbdl (I.),
de csOkkenthetik egyes anyagok felszivo-
dasat is (II.) vagy el6segithetik kiilonb6z6
anyagcseretermékek és a kornyezetbdl a
szervezetbe jutott mérgez6 anyagok kiva-
lasztasat (III1.).

I. A taplalkozas soran felvett |étfontossa-
gu anyagok egy része rosszul szivédik fel
az emésztérendszerbdl.

Ez a helyzet a kalcium esetében. A Yuc-
ca-szaponinok javitjdk a kalcium felvéte-
|ét. Hasonld a helyzet a magnéziumnal is,
amelynek egyes szervetlen soi, példaul a
keserd asvanyvizekben levd magnézium-
szulfat gyakorlatilag nem szivédik fel, de
Yucca-szaponinok jelenlétében szamit-
hatunk a felszivddasra (3).

Az erek és a hajszalerek szerkezetét el6-
nyodsen befolyasoljak a flavonoidok (a fla-
vonoidok egy része , amelyeket bioflavo-
noidoknak nevezlink). Flavonoidok min-
den novényben taldlhatdk. Felszivodasuk
a tapcsatornabdl nagyobb mérték( szapo-
ninok jelenlétében.

A gyulladasos folyamatokat gatolja a bé-
ta-szitoszterin. ElsGsorban olajos magvak-
ban taldlhaté nagyobb aranyban, kisebb
mennyiségben, cukorhoz kotve, a legtobb
novényi élelmiszerben megtaldlhaté (4,
5). Felszivodasat a szaponinok el6mozdit-
jak.

I1. Tapanyagok felszivodasanak gatlasa jol
kovethet6 a koleszterin esetében. A ko-
leszterin részben az allati eredetl élelmi-
szerekkel jut az emberi szervezetbe, rész-
ben atalakuldsok eredményeképpen kép-
z6dik benne. A Yucca-fajokban talalhaté
szaponinok, jellemz6 szerkezeti sajatsa-
gaik miatt, a bélben a koleszterinhez ko-
tédnek. A képzddott un. komplex vegylle-

tek (koleszteridek) kilrllnek a szervezet-
bdl anélkil, hogy a vérbe jutottak volna.
Ezaltal a taplalékkal felvett koleszterin
csak részben vagy egyaltaldan nem szivo-
dik fel.

Mivel a koleszterin és Yucca-szaponin
0sszekapcsoldédasa sztéchiometrids arany-
ban torténik, két lehet6ség kozott lehet
valasztani: a nagyobb koleszterin bevitel
esetében noveljik a készitmény adagjat
vagy az ajanlott napi adagnak megfeleld
mértékben csdkkentjik a koleszterin bevi-
telét. Utobbi megoldas a célszerlibb. Ve-
gyes taplalkozas esetében figyelembe kell
venni a kiléndsen sok koleszterint tartal-
mazd élelmiszerek mennyiségét, hogy a
napi koleszterin bevitel ne haladja meg a
0.30-0,50 grammot (6).

Golden Yacca

P
koleszterin J;M .
@ 5. =i olajcseppek
razas koleszterid
HiC. ]/ 1 szemcese
R'Gahd
koleszterin

az allati eredetl elelmiszerekkel felvett
koleszterin felszivodik /enterohepatikus
korfolyamat/

koleszterid szemcse

P

\).9‘@
y

/ ./ Yucca

| Kolesz- | ( szaponin

| terin = /
~ ,

g s

nem szivodik fel az emberi szervezetben
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ITI. A szervezetre nézve karos anyagok el-
tavolitdsa az emésztérendszeren keresztil
(a), a vese kivalaszté m(ikodése révén (b)
és /vagy a verejtékkel torténik (c).

a.) Az emésztdrendszeren keresztll ta-
voznak azok az anyagok, amelyek a tap-
csatornat nem hagyjak el, és azok, ame-
lyek a véren keresztil, a majon at az epé-
be kerlilnek. Anyagcseretermékekrél van
sz6, de olyan anyagokrdl is, amelyek egy-
altalan nem értékesllnek, illetve részben
értékesulilnek vagy karosité jellegliek.

A Yucca-szaponinok a viz fellleti fe-
szliltségét csokkentve elémozditjak a viz-
zel nem elegyedd anyagok emulzié képzé-
sét (folyadék a folyadékban). Szintén a
fellleti feszlltséget befolydsolé tulajdon-
sag alapjan a béltartalom kevésbé tapad
a bélfalhoz és ezaltal a szaponinok mint-
egy "tisztitjdk" a beleket, elsGsorban a
vastagbelet (7).

viz + olaj
1 perc razas
T
2reteg || __|2reteg
Vviz + olaj

maradando
emulzio

+ Golden Yacca

1 perc razas

(= epesavak)

b., A salakanyagok vesén keresztll torté-
né kivalasztasanak feltétele, hogy az
anyagcseretermék vagy a kornyezetbdl a
szervezetbe jutott karos anyag oldodjék
vizben. Ez a tulajdonsag eleve jellemezhe-
ti a kérdéses anyagot, maskor viszont a
vizben rosszul vagy egyaltalan nem oldé-
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doé anyag a szervezetben cukorhoz vagy
cukorszarmazékhoz (uronsavhoz) kotddik,
ezaltal vizben oldékonnya valik és igy arul
a vizelettel.

A napi folyadékfelvétel egészséges fel-
nottnél legalabb 1,5 liter kell legyen. Minél
nagyobb a testmagassag, a testsuly, a
testfelllet, annal nagyobb a folyadék-
igény, amely fliigg a klils6 hdmérséklettdl,
a levegd viszonylagos nedvességtartalma-
tol, a munkavégzés jellegétdl, a verejté-
kezés mértékétdl. Altalaban a fenti napi
szlikséglet inkabb nagyobb, mint kisebb,
tehat meghaladja a masfél litert. A meg-
felel6 folyadékbevitelre kiilondsen olyan
személyeknél kell dgyelni, akik ritkan
szomjaznak meg, és ezért nem veszik
észre, hogy a szlikségesnél kevesebb fo-
lyadékot fogyasztanak.

A Yucca-szaponinok fokozzak a vizelet
Uritését (diuretikus hatas), de csak na-
gyobb vizfelvétel esetében (akvaretikus).
Tovabba kedvezben befolydsoljdk a natri-
um/kalium Urités aranyat. A napi szlk-
ségletet meghaladé konyhasd (natrium-
klorid) bevitel esetében eldnyds a fokozott
natrium Urités a vesén keresztil, a kalium
veszteség viszont el6nytelen. A natrium
halmozédhat a szervezetben (natrium
visszatartds vagy natrium-retencid), a ka-
lium kitrilése viszont folyamatos.

A szervezet natrium szikséglete fokozo-
dik, ha nagyobb a verejtékezés, tovabba
hasmenés esetében.

A vizhajté hatast névényekre altalano-
san jellemz6, hogy novelik a natrium Uri-
tés mértékét, de csak kisebb aranyban
okoznak kalium veszteséget.

A szervezet folyadékigényének biztosita-
sara célszerd a napi ismételt bevitel, al-
kalmanként kisebb-nagyobb adaggal.

c., A verejtékkel els6sorban sé Uril a
szervezetbdl, de tavozhatnak kil6énb6z6
anyagcseretermékek, els6sorban hugy-
sav, tejsav. Gydgyszeres izzasztast egész-
séges embernél nem célszer(i végezni, de
egyes tevékenységek (szaunazds, koco-
gas, kllonb6z6 sportok) elénytsek, ter-
mészetesen ha idejében gondoskodnak az
elvesztett folyadék potlasardl.
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A GoLpeN YaccaA PLus

HATOANYAGAI ES HATASMECHANIZMUSA
- SZAKEMBER TAJEKOZTATO -

A Golden Yacca Plus természetes étrendkiegészité (Natiirliche Nahrungs-Ergénzung) jelle-

gl termék, kapszula formajaban.

Teljes egészében névényi eredetli készitmény, amely 50%-ban Yucca shidigera-bdl és

50%-ban Hordeum vulgarebdl késziil.

Az dsszetételben szereplé két névényfaj kéziil az elsé a palmaliliom, a masodik az arpa.
Mindkettd az egyszikliek osztalyaba tartozik (Monocotyledoneae = Liliatae).

A készitmény két fébhatdanyaga a Yukka-szaponin és a szuperoxid-diszmutaz. A féhato-
anyagok értékét a mindkét névényben talalhaté asvanyi anyagok egészitik ki.

1. A Yucca (Q) Es a
Horpeum (b) NEMZETSEG
NOVENYRENDSZERTANI
BESOROLASA

a./ Az agavéfélék csaladjaba (Agavace-
ae) tartozo kb. 410 novényfaj kozil a ké-
szitmény a Yucca shidigera-t tartalmaz-
za (Mojave jukka). A Yucca-fajok az
amerikai foldrész névényei, amelyek sza-
raz, félsivatag vagy sivatag jellegl tertle-
teken teremnek az USA délibb teriletein,
K6zép-Amerikaban és Dél-Amerika egyes
helyein. Eurdpaban néhany Yucca-fajt
disznovényként termesztenek kertekben,
parkokban. Magyarorszagon leggyakrab-
ban a jol attelel6 Yucca filamentosa
(nagyviragu palmaliliom) lathato.

b./ A pazsitfifélék csaladjaba (Poaceae
= Gramineae) tartoz6 Hordeum nemzet-
ség legelterjedtebben termesztett fajai a
Hordeum vulgare (takarmanyarpa) és a
Hordeum distichon (so6rdrpa). A takar-
manyarpa lehet hatsoros és négysoros, a
sOrarpa kalasza kétsoros.
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2. A Yucca (@) Es a
Horpeum (b) NEMZETSEGEK
FO HATOANYAGAI

a./ A Yucca-fajok hatéanyagai szapo-
ninok. Molekuldjuk felépitésében szterin-
vazas szapogenol kapcsolédik a cukorma-
radékokhoz. Fontosabb szapogenolok a
dioszgenin, szarszapogenin, szmilagenin,
hekogenin és a jukkagenin.

Ezek a vegylletek jellemzik az alapké-
szitményt (Golden Yacca).

b./ A Hordeum-fajok zélden aratott
foldfeletti részei a Poaceae (=Gramineae)
csaladra jellemzd kovasav anhidridet, k-
I6nb6z0 szilikatokat tartalmaznak. Ertékes
bioldgiai tulajdonsagokkal rendelkeznek a
flavonoid-C-glikozidok és az aromas kar-
bonsavak (p-kumarsav, ferulasav, diferu-
lasav). Az egészség meglrzése, egyes
kérfolyamatok megel6zése szempontjabol
az arpafl legfontosabb hatéanyaga a szu-
peroxid-diszmutaz (SOD: Super-Oxide
Dismutase), amelynek legértékesebb
forrasat képezi. A SOD szerkezetében ta-
lalhaté fém atomok a kilénbdzd él6lé-
nyekben eltéréek, az emberi szervezetben
egységesen a cink és a réz.
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3. A GoLpeN YAccA PLus AZONOSIiTASA ES MINOSEGI VIZSGALATA

A készitmény azonositdsa mikroszkdpos vizsgdlattal torténik. Osszehasonlité anyagként a
Golden Yacca kapszuldk tartalmat hasznaljuk:

Yucca shidigera
A foldfeletti részek poranak mikroszkdpos jellemvonasai /nagyitas: 450x/. p: pollenszemcse, old: oldalnézetben,

km: optikai keresztmetszetben, kr: kalciumoxalat rafid /kristalytl kéve sejten belll/, szkl: szklereida /kdsejt/, r: rost-
nyalab /rostok cslicsa/
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Hordeum vulgare

A foldfeletti részek poranak mikroszkopos jellemvonasai (nagyitas: 450x). b: els6dleges bérszovet (epidermisz), z:
z6ld, - - -- - : kovafelhalmozddas, Iny: levegbnyilas /sztdma/, f: fellilnézet, km: keresztmetszet, zrs: zardsejt.

A ,,Plus” esetében a mikroszképos lato-
mezOben z06ld szbvettdredékek lathatok. A
legjellemz6bb alakos elem az elsddleges
bérszévet (epidermisz), amelyben a meg-
nyult, hulldmos falu sejtek kdzott egészen
rovid, kovahalmozo képletek lathatok.

A kapszula tartalmanak felét egy mérd-
hengerbe tesszilk. A méréhenger atméro-
je 1,0 cm, (rtartalma 10,0 ml. A vizsga-
landé porra 9,0 ml desztilldlt vizet toltlink
és 10 percig allni hagyjuk. 10 masodper-
cig 10-szer eroteljesen Osszerazzuk. A vi-
zes folyadék élénk zold szinl kell legyen
és felette béséges hab képzddik, amely-
nek magassaga legalabb 0,5 cm és leg-
alabb !/, o6ra hosszat valtozatlan marad (a
Golden Yacca esetében a vizes folyadék
sargasbarna, nem zold).
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A kapszula tartalmanak felét egy mér6-
hengerbe tesszik. A méréhenger atméro-
je 1,0 cm, (rtartalma 10,0 ml. A vizsga-
landd porra 9,0 ml desztillalt vizet toltink
és 10 percig allni hagyjuk. 10 masodper-
cig 10-szer erételjesen Osszerazzuk. A vi-
zes folyadék élénk zold szind kell legyen
és felette béséges hab képzddik, amely-
nek magassaga legalabb 0,5 cm és leg-
alabb !/, 6ra hosszat valtozatlan marad (a
Golden Yacca esetében a vizes folyadék
sargasbarna, nem zéld).
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3. A GoLpeN YaccAa PLus
HATASMECHANIZMUSA

A készitmény egyesiti a szaponinok (a) és
a SOD (b) hatdsat, egymast kdlcsonbsen
kiegészitve.

a./ A Yucca shidigera féhatéanyaga, a
Yucca szaponin az emberi szervezetben a
felvett tdpanyagok jobb értékesitését biz-
tositja. EI6mozditja az értékes tapanya-
gok felszivodasat az emésztérendszerbdl,
csOkkenti az allati eredetd élelmiszerek
fogyasztasa altal felvett koleszterin felszi-
vodasat a tadpcsatornabdl és elémozditja a
karos anyagok kivalasztasat, kilritését.

b./ A SOD (szuperoxid-diszmutaz) a zold
arpa legértékesebb hatdanyaga, amely
védi az emberi szervezet sejtseit az oxi-
génanyagcsere karos hatasaitol.

Minden él6 szervezetben, amely kornye-
zetébdl oxigént vesz fel (aerob él6lények),
az anyagcsere soran oxigéntartalmu karos
anyagrészecskék, Un. szabadgyokok kép-
z6dnek. A legfontosabbak: a szuper-
oxid-anion, a szabad hidroxil anion és a
peroxidok.

Ezek az oxigén-szabadgytkok karositjak a
sejthartyat, egyes esetekben a sejtek el-
halasat gyorsitjak vagy kivaltjak, ezért
fontos szerepet toltenek be az 6regedési
folyamatokban. Az oxigén-szabadgyokok
gyulladasi folyamatokat valthatnak ki
és/vagy tarthatnak fenn, ezaltal Iényeges
tényezG6i az idllt gyulladdasos megbetege-
déseknek.

Egészséges, fiatal szervezetben az oxi-
gén-szabadgyokok  kozil a  szuper-
oxid-aniont, egy enzim, a szuperoxid-
diszmutdz folyamatosan és gyorsan atala-
kitja vizzé, ezaltal kivédi a karositd ha-
tast.

Kérnyezetlinkbdl allando jelleggel kerdl-
nek a szervezetbe koérokozdok. Amennyi-
ben az immunrendszer normalisan m(ko-
dik és a korokozék nem jutnak az emberi
szervezetbe nagyobb mennyiségben, nem
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alakul ki fert6zés, megbetegedés. Allandd
jellegd a kérokozodkkal szembeni védeke-
zés a légz6rendszerben, az emésztérend-
szerben, a testfelszinen, elsGsorban a
nyalkahartyak szintjén.

Az emberi szervezet immunrendszeré-
nek vannak olyan sejtes elemei, amelyek
makuba kebelezik, felfaljak a testidegen
részeket (baktériumokat). Ezek a faldsej-
tek (fagocitdk), amelyek egy része hely-
hez kotott, mas része a vérarammal és a
nyirokkeringéssel vandorol a veszélyezte-
tett helyek felé (sérllések, gyulladasok és
mas jellegl korfolyamatok).

A falésejtek a baktériumokat a bekebele-
zés el6tt szuperoxid anionokkal tamadjak
meg. Amennyiben a szervezet sikeresen
védekezett a betolakodd kérokozdk ellen,
nem betegszik meg, de a védekezéskép-
pen létrejott szuperoxid anion gyors artal-
matlanitdsa nem minden személynél és
nem minden szévetben megy végbe kell6
hatékonysaggal, mert nem mindenkinél,
mindenhol és minden pillanatban al ren-
delkezésre kell6 mennyiségl SOD.

Valahanyszor aranytalansag alakul ki a
szervezetben képz6dd szuperoxid anion
mennyisége és a szervezet altal termelt
atalakité enzim (SOD) aktivitdsa kozott,
helyi artalmak jonnek létre, amelyek -
rendszerint hosszabb tavon, idilt megbe-
tegedések formajaban - koros allapotként
nyilvanulnak meg.

Ilyen esetekben, amikor tehat fokozot-
tan képzédnek szuperoxid gyokok és/vagy
nem all rendelkezésre az artalmatlanna
tevdé SOD, az utobbit célszerl kivilrél poé-
tolni.

Minden friss, feldolgozatlan élelmiszer-
ben talalhaté szuperoxid-diszmutaz. Az
allatokban képz6dd szuperoxid-diszmutaz
nem értékesll az emberi szervezetben. A
novények altal termelt szuperoxid-disz-
mutaz az emésztOrendszerbdl valtozatla-
nul kertl be a vérpalyaba és ezaltal fokoz-
za a szervezet védettségét a szuperoxid
anionok karosité hatdsaval szemben.

A szuperoxid-diszmutdz, mint minden
enzim, konnyen elvesziti aktivitasat.
Hosszabb tarolds soran, mélyfagyasztott
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élelmiszerek esetében is, folyamatosan
csokkend értékekkel szamolhatunk.

Mélyfagyasztott élelmiszereknél a szu-
peroxid-diszmutaz akkor megy tonkre,
amikor fagypont feletti hdmérsékleti érté-
keket érink el a taplalék készitése soran.
Az enzim biztosan ténkremegy 37-40 °C
korali hdmérsékleten, illetdleg e felett.

Az emberi fogyasztasra alkalmas nové-
nyek kozul a fiatal, zold flfélék (gabona-
nemdek) jelentik a legjobb SOD forrast. A
vezetd helyet a Golden Yacca Plus Ossze-
tételében talalhatd arpafli foglalja el.

A korultekintéen termesztett, megfeleld
idépontban aratott és kelloképpen (kimé-
letesen, 35 °C alatti hémérsékleten) sza-
ritott arpafd, illetéleg annak pora jelenti a
szuperoxid-diszmutaz bevitelének legjobb
madjat.

Az SOD-nak semmilyen kedvezétlen ha-
tdsa nem lehet, mert kizardélag a szuper-
oxid anion atalakitadsara képes, semmilyen
egyéb anyagra nem fejt ki hatast.

A SOD értékét kedvezben egésziti ki a
yuccapor és forditva. A liliompalma sza-
poninjai ugyanis el6mozditjak a koérnye-
zetbdl felvett egyes testidegen anyagok
kirilését a szervezetbdl.

A karositd szabadgyodkodk csak részben
képz6édnek az oxigén-anyagcsere soran.
Jelent6s részik a taplalkozastani szem-
pontbdl értéktelen vagy éppen karos
anyagokbdl képzédnek az emberi szerve-
zetben. Ilyen artalmak johetnek létre az
élelmiszerek gyartasanal hasznalt egyes
tartosité és szinez6 anyagokbdl, olyan
gyogyszerekbdl, amelyek a természetben
nem létez6 kémiai szerkezettel rendelkez-
nek. A novényekben képz6d6é anyagok az
emberi szervezetben nem alakulnak at
szabadgyokokké.

5. FELHASZNALASI AJANLAS
A Golden Yacca Plus egyesiti a Golden
Yacca szaponinjanak és az arpafl szuper-
oxid-diszmutdz hatdéanyaganak el6nyeit.

Javaslatok:
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1. Az érelmeszesedés megeldzése, késlel-
tetése, a korfolyamat lassitdsa. A készit-
meény javitja a taplalékkal felvett, az erek
falat védd flavonoidok felszivdédasat, de
gatolja az allati eredetd taplalékkal felvett
koleszterin felszivédasat.

2. Reumas, féleg izlleti fajdalmak meg-
el6zése, enyhitése. A készitmény javitja a
névényi élelmiszerekkel a szervezetbe
jutd, gyulladascstkkenté szitoszterol fel-
szivdédasat és csokkenti a szabadgyokok
karositd hatasat. A készitményben egy-
arant talalhaté az oxigén szabadgydkoket
atalakité szuperoxid-diszmutdaz és az
egyéb jellegli artalmas anyagok kilritését
elémozdité Yucca-szaponin.

3. Idilt, gyulladasos folyamatok kiegészi-
td (adjuvans) kezelése, elsGsorban azok
megel6zése olyan személyeknél, akiknek
csaladjaban szamitani lehet kialakulasuk-
ra vagy akik fokozottan veszélyeztetettek.

4. Fert6zések, lazas allapotok vagy egyéb
jellegl stresszhelyzetek utani labadozas
id6északaban (reconvalescentia).

Adagolas:

Az ajanlott napi adag 2-3-szor 1-2 kap-
szula a foétkezések alatt vagy kozvetlendl
utana. Taplalkozaskiegészit6 (étrendki-
egészitd) készitmény, amelynek nincse-
nek mellékhatasai, ellenjavallatai. Fokoz-
hatja a szajon at (per os) adagolt egyes
gyogyszerek (szivre hatdk, keser(isé) fel-
szivddasat, ilyen esetekben a gyogyszert
rendelé orvos vagy a gyodgyszerész tana-
csat ajanlatos kikérni és/vagy az adagot
csOkkenteni 2 x 1 vagy 3 x 1 kapszulara.

A hatas jellegénél fogva rendszeres ada-
golasatol varhatunk eredményt, az élelmi-
szerek értékes tapanyagainak jobb ki-
hasznaldsa miatt.

A készitmény hasznalata nem pétolja a
megfelel6 életvitel, mozgas altal biztosi-
tott eldnyOket, de része az egészséges
életmddnak.
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Figyelmeztetés:

A doboz tetejét minden hasznalat utan jol
vissza kell csukni. A készitményt kodzvet-
len hé- vagy fényforrastol tartsuk tavol
(szobahOmérsékleten, sotét helyen).

Fontos a kapszuldkat hideg vagy langyos
folyadékkal bevenni, a testhémérséklet
(37 °C) feletti h6mérsékleti értékek (forrd
tea, leves, stb.) felfiggeszthetik a hatast.

Minden készitményt gyermekek eldl el kell
zarni!
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A hazai forgalomban Iévé ,,Golden Yacca” készitmények a Yucca shidigera L. amerikai
szarmazasu névény szaritott kivonatat tartalmazzak. A névény f6 hatdéanyagat szteroid
szaponinok alkotjak, melyeknek egyik Iényeges hatasa hogy elbsegitik a salak és méreg-
anyagok kidriilését a szervezetbdl, ezen tulmendbleg az immunrendszert is erdsitik. Ujabb
tudomanyos vizsgalatok alapjan egyes Yucca-fajokbdl (Yucca recurvifolia Salisb.) antivi-
ralis hatasu vegyiileteket (proteineket) is kimutattak.

BEVEZETES

A Yucca shidigera L. Eszak-Amerika
délnyugati sivatagjaiban, Mexikdban, a
Karib-szigeteken honos. Az 0Gslaké india-
nok a palmara emlékezteté novény szinte
minden részét felhasznaltak. A szaritott
termés, gyokerek, bimbdk és viragok tap-
lalékként szolgdltak, az indidn ndék a no-
vényt megszaritottak, porra 6rolték és k-
16nb6z06 betegségekre hasznaltak, igy reu-
ma, koszvény, és klilonb6z6 borbetegsé-
gek ellen. Ezt a port Yacca-nak nevezték.
A Yucca-féléknek szamos fajtaja van,
melyeket régen a Liliaceae, jelenleg az
Agave-félék (Agaveaceae) csaladjaba so-
rolnak (Sod R., 1973). A Yucca shidige-
ra L. szdrazsagtliré novény, rendkivil jol
alkalmazkodik a széls6séges éghajlati vi-
szonyokhoz. Fasszaru, vastag rovid torzsu
orokzold, jellegzetes kard alaku levelek-
kel, melyek atlagban 80-90 cm hosszuak,
kozepén 4-5 cm szélesek. A levélszél fosz-
ladozd szalaktdl rostos. Virdgzata sokvira-
gu furt, az egyes viragok harang alakuak,
sargasfehér szinlek, illatosak. A termés
6-rekesz(i tok. Magja lapitott tojas alaku,
fekete szind. Hazankban a Yucca-félék
kozul els6sorban a Yucca filamentosa L.-t
termesztik szarazsagtlirése miatt (1.
abra), mely toérzs nélkuli, slir( levélrézsa-
ju, 6rokzold cserje. Leveli hoszukas lan-
dzsasak, szélukon finoman rostosak, vi-
ragzatuk dus buga sargasfehér viragok-
kal. A Yucca-fajok kozll emlitést érdemel
még a Yucca recurvifolia Salisb. antiviralis
hatasa miatt. Hazaja az USA délkeleti vi-
déke.
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1. dbra. Palmaliliom (Yucca filamentosa)
a) viragzd névény, b) a virdg hosszmetszete,
c) a levél cslcsi része

1. YuccA FAJOK TARTALMI
ANYAGAI

A Yucca-félékben el6forduld szteroid sza-
poninok viz oldékony glikozidok formaja-
ban vannak jelen. A szarszaszaponin 3, a
yucconin 4, a szmilonin 5, a kammonin 6
molekula cukrot tartalmaz. Az egyes Yuc-
ca-fajok szaponinjait az I. tablazatban
mutatjuk be. A Yucca shidigera L. né-
vény szaponin-aglikonjainak képletét a 2.
abran szemléltejik. A szaponinanyagokon
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kivil dsvanyi sdkat, esszencidlis aminosa-
vakat, enzimeket (hemiszaponazok), klo-
rofillt és ballasztanyagokat tartalmaz (Bé-
res M., 1994).

L. tablazat
Az egyes Yucca-fajokban el6fordulé szaponinok
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9.

Névény 1. 10.

Szaponin
Tigogenin X X X X
Neo-tigogenin X
Smilagenin X X X X X

X X X X

x
x
x

Sarsasapogenin X
Yuccogenin X X X
Mexogenin
Chlorogenin
Hecogenin

Gitogenin

X X X X X
x
<

Willagenin
Luvigenin
Gecogenin
Gloriogenin X

Kammogenin

Tixogenin

Mamogenin X
Yamogenin X
Diosgenin X

Samogenin X

Yucca aloifolia
Yucca elata

Yucca filamentosa
Yucca filifera
Yucca flaccida
Yucca gloriosa
Yucca recurvifolia
Yucca scotti

. Yucca glauca
10.Yucca sisala
11.Yucca shidigera

WoONOUIRWNE
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Smilagenin
Sarsasapogenin

} epimer a C2s-6n

:\_r e
locmiveof

Diosgenin
‘Yamogenin

Tigogenin

. } epimer a Cs-6n
Neotigogenin

} epimer a C25-6n

2. abra. Yucca shidigera L. szaponin-aglikonjai

2. A YucCA SHIDIGERA L.
TARTALMI ANYAGAINAK HATASA
(OLAH A., 1992) Es
GYOGYASZATI ALKALMAZASA

1. A vastagbél kronikus gyulladasa
2. Salak-és méreganyagok kilritése
3. Reuma, koszvény esetén hasonld a ha-
tas a szteroid hormonokhoz, de azok ka-
ros mellékhatasa nélkl
4. A vér megnovekedett koleszterinszint-
jének cstkkenése azaltal, hogy a szapo-
ninok a bélben taldlhatdé taplalékbol szar-
mazo6 koleszterinnel komplexet képeznek,
melyek nem szivddnak fel, hanem kiarul-
nek.
5. Immunrendszer tdmogatdsa a szerve-
zet fert6zések elleni harcdban. A szapo-
ninanyagok az immunrendszer tamogata-
sat oly mdédon fokozzak, hogy a specialis
védo fehérvérsejtek, a csecsemobmirigy al-
tal termelt T-limfocitak érését biztositjak.
A Yucca-szaponinok a szervezetbdl elta-
volitjdk a rothadasos-erjedési termékeket
s az elpusztult apatogén barati baktériu-
mok ismét elszaporodhatnak a bélben.
Meggyorsulhat a sejtek taplalékhoz juta-
sa, javul az emésztés is. A Yucca szapo-
ninok a karosodott majban a még m{ikodé
majsejtek méregtelenitd képességét javit-
jak.
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3. HAzZAI FORGALMAZASU
YUCCA-KESZITMENYEK

A kovetkezdkben néhany hazai forgalma-
zasu Yucca shidigera L.-bdl eldallitott
készitményt mutatunk be.

a.) Golden Yacca. Forgalmazé: Europe-
an Golden Yacca Marketing Vital Cen-
ter Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
(a cikk megirasakor az European Golden
Yacca Marketing Hungaria Kereskedelmi
Kft. szerepelt a sz6vegben - a szerk.)

100 % Yucca shidigera-port tartalmaz
kapszuldzva. A porban a szaponinokon ki-
vil 3.3% fehérje, 0.7% zsir, 8.2% szén-
hidrat, tovabba asvanyi sék, aminosavak,
vitaminok és klorofill talalhaté.

A készitmény asvanyi anyagainak, amino-
savainak és vitaminjainak mindségi és
mennyiségi Osszetételét a II. tablazatban
demonstraljuk.

II. tablazat
A Golden Yacca asvanyianyag-, aminosav - és vi-
tamintartalma
Asvanyi Aminosavak Vitaminok
anyagok
kalcium 2565 mg lizin 830 mg C-vitamin 180 mg

foszfor 1890 mg
kalium 3200 mg
natrium 22 mg
mangan 10 mg
réz 6 mg

vas 6 mg

szelén 100 pg
kobalt 50 ug

treozin 1060 mg
valin 1260 mg
izoleucin 1630 mg
leucin 1630 mg
fenilalanin 1090 mg
metionin 430 mg
triptofan 110 mg
arginin 1120 mg
szerin 2430 mg

E-vitamin 30 mg
B;-vitamin 320 pg
B,-vitamin 1230 pg
Bs-vitamin 4620 pg
Bs-vitamin 1290 pg
Bi>-vitamin 30 pg
folsav 1090 pg
pantoteinsav 2400 ug
triotin 110 pg
K-vitamin 8010 pg

b.) Golden Yacca Plus (Forgalmazo: I.
a. pont).

A készitmény 50% Yucca shidigera L.
port és 50% fiatal arpanévény-port tar-
talmaz, mely az észak-amerikai Kansas
allambodl szarmazo 6szi aratasu novény le-
vélcsucsaibdl ered. Aratads idején a levél-
csucs 13 létfontossagu vitamint, 20 ami-
nosavat, 14 létfontossagu asvanyi anyga-
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ot és nyomelemet tartalmaz. Az A-, C-,
E-, K- vitamin és B;-tiamin, B,-riboflavin,
Be-piridoxin, Bs-niacin mellett, Bi,-vitamin
is taldlhaté a porban, valamint enzimek.
Az értékes aminosavak jelent6s része lét-
fontossagu a szervezet részére, sportte-
vékenységnél teljesitménynodvelé hatast
fejtenek ki, az izomzatot fejlesztik.

A két ndvény kivonata egyedilallé taplal-
kozaskiegészité anyagot és fokozott sa-
laktalanitd hatast eredményez. Az arpa
névény kiemelt anyagait a III. tablazat-
ban mutatjuk be.

) III. tablazat
Arpanévény kiemelt tartalmi anyagai
10 g arpanévény atlagosan 2288 mg fehérjét,
1716 mg nyerrostot, 53 mg klorofillt, 4 g szén-
hidratot, 29 kJ energiat tartalmaz

Asvényok Aminosavak Vitaminok
52 mg kalcium 83 mg lizin 5005 IAE retinol
52 mg foszfor 48 hisztidin 801 pg K-vitamin

320 mg kalium 112 mg arginin 32 mg aszkorbinsav

1 mg mangéan 223 mg aszparaginsav 3 mg E-vitamin

10 pg szelén

3 mg natrium

108 mg treonin

243 mg glutaminsav

29 pg B-vitamin
3 mg kolin

50 pg cink 94 mg prolin 203 pg B-riboflavin
20 g jod 117 mg glicin 129 pg Beg-piridoxin
0,8 mg réz 132 mg alanin 3 pg Bi-kobalamin
5 pg kobalt 128 mg valin 752 ug Bs-miacin

20 mg kén 89 mg izoleucin 240 pg pantoténsav

3,86 mg egyéb nyom-

elem

163 mg leucin

52 mg tirozin

109 mg fenilalanin
43 mg metionin
23 mg cisztein

11 mg triptofan
29 mg amidin

6 mg purin

243 mg szerin

11 pg H-biotin

109 g folsav

c.) Golden Yacca Sport Plus (Forgalma-
z6: 1. a. pont).

Hatdanyagokban dusitott Yucca-kivonat,
mely 20 féle aminosavat (tébbek kozt 830
mg lizint, 1630 mg izoleucint, 1130 mg
arginint, 1260 mg valint, 1630 mg leu-
cint, 2430 mg szerint) 14-féle asvanyi
anyagot, 13-féle vitamint tartalmaz.
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Nyersrost-, ballaszt-, enzim- és klorofill
tartalma is jelentés. Egyes aminosavak
(L-arginin, L-szerin, L-lizin), az izomndve-
kedést befolyasold szomatropin kivalasz-
tast fokozzak.

d.) Golden Yacca Total Relax (palmali-
liom habflird6). (Forgalmazé: I. a. pont)

A Yucca shidigera L. kristalyos porat tar-
talmazza, melyet egész, ill. részflird6hoz
hasznalnak. A fird6 ellazitja az izmokat,
segit az izlleti gyulladasok lekizdésében.

e.) Golden Yacca Sapodent

Novényi eredetli fog és szdajapold szer.
(Forgalmazo: I. a. pont)

Yucca shidigera L. port tartalmaz, mely
szaponintartalmanal fogva habzik, tisztitja
a fogakat és szajlreget. Eltavolitja a fo-
gakrdl a baktériumos lepedéket, ezzel se-
giti megeldzni a fogkdképzddést. Fokozza
a nyalkaképzodést, ezzel a szajlireg on-
tisztulasat segiti el6. Megsziinteti a kelle-
metlen szdjszagot.

A Golden Yacca készitmények alkalma-
zasahoz szamos megfigyelés, tapasztalat
tartozik, melyeket klinikai kisérletekkel
csak részben tamasztottak ald. Legfonto-
sabb a méregtelenitd, salaktalanitdé hatas,
mely a szervezet anyagcserebetegségei-
nek javulasahoz vezethet.

4. YUCCA-FAJOKBAN
KIMUTATOTT UJABB HATASOS
VEGYULETEK

Egyes Yucca-fajokbdl proteineket allitot-
tak el6, melyek virusellenes hatassal ren-
delkeznek. Gatoljak a sejtnovekedést, vi-
rusreplikaciot, virusadszorpciot és penet-
raciét, valamint indirekt gatlé hatast is ki-
fejtenek egyes virusokra.

A Yucca recurvifolia Salisb. levelébdl izo-
lalt protein a herpesz-virusok ellen hata-
sos. A vegyllet 208 aminosavat tartal-
maz, molekulastlya 23000 (Osawa és
Hiramatsu, 1987).
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72 6ras, 37 C-os inkubacié utan - ha 300
hug/ml levélprotein volt a rendszerben - a
HELA-sejt novekedése nem allt meg.

1000 pg/ml koncentraciéo mellett 87%-
os sejtndvekedés-gatlast észleltek. IDsg
HELA-sejtek esetén 595 pg/ml volt, VE-
RO-és HEL-sejteknél 492 ill 958 ug/ml.

Az addici6 idejének vizsgalatanal az in-
fekcio el6tt 3 éraval, az infekcd pillanata-
ban és az infekcid utan 3 6raval adagoltak
a levélproteint. A leger6sebb hatast a vi-
rusreplikacido elnyomasara a fert6zés el6tt
3 d6raval adagolt protein fejtette ki, az
EDso 3 pg/ml volt. A terapias index a leg-
nagyobb volt a fert6zés el6tt 3 oraval. A
VERO-sejtekben a levélprotein majdnem
olyan mértékben képes gatolni a HSV-1
replikaciéot, mint a HELA-sejtekben, az
EDso 16 pg/ml. A vegylilet nemcsak HSV-
1, hanem HSV-2 és HCMV-aktivitast is
mutat, de kisebb mértékben.

A levél-protein hatasat a virus adszorpcié-
jara az V. tablazat demonstralja. 5.50 és
200 pg/ml anyaggal kezeltek HELA-sejte-
ket 3 drdval a virusfertdzés elétt. Ezt ko-
vette az inkubacié és mosas, majd bead-
tak a virustartalmu oltéanyagot. A virusok
szamat, melyek nem ko6tédtek a Monole-
ise-sejtekhez, Osszevetették a kontrollal.
A levélprotein nem kotddott a sejthez ak-
kor, ha ahhoz mar korabban a virus koéto-
dott.

kel hataroztdk meg. Ezektdl a paraméte-
rektol az extracellularis virus viselkedését,
hatarozni. A penetraciot a vegyllet dozis-
fiuggben csokkentette, de a behatolast
nem gatolta akkor, ha a virus mar a sejt-
hez kotédott.

Az izoladlt levélprotein direkt virucidhatast
is kifejt azaltal, hogy a virus egyes része-
it, alkotoelemeit inaktivalja.

Az eredményeket Osszesitve a Yucca le-
vél-protein in vitro gatolja a Herpes simp-

s

s

A Yucca recurvifolia Salisb.-b6l még egy
virusellenes proteint allitottak el6, a Poke-
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weed-virusellenes proteint (PVP),I mely-
nek molekulasulya 29,000 (Aron, Irvin,
1980). A vegyllet antivirdlis hatasat ugy
fejti ki, hogy gatolja az influenzavirus
(Tomlinson, 1974), poliovirus (Ussery,
1979) és a Herpes simplex virus 1 (Aron
és Irvin, 1980) szaporodasat a sejtkultu-
rakban.

5. YUCCA-KIVONATOK HATASA
AZ ALLATGYOGYASZATBAN

Cromwell és munkatarsai (1985), Gipp,
Yen és Pond (1993) vizsgalatai szerint a
Yucca recurvifolia Salisb. kivonata felelGs
fiatal allatok (sertések) suly és taplalék-
felvétel névekedéséért, mig a Yucca shi-
digera L. elsGsorban méregtelenitd, tiszt-
titd hatasu.

6. OssZEFOGLALAS

A szerzOk a hazai forgalmazasu Golden
Yacca tudomanyos értékelésével foglal-
koznak. A hazai forgalmazasu készitmé-
nyek a Yucca shidigera L. kivonatait
tartalmazzak, melynek f6 hatdanyagat a
szaponinok alkotjak. Ujabban egyes Yuc-
ca fajokban proteinanyagokat is kimutat-
tak, melyek virusgatlé hatassal rendelkez-
nek. A szerz6k részletesen ismertetik a
hazai forgalmazdsu Yacca-készitménye-
ket és egyes Yucca fajok Ujabb allatgyé-
gyaszati vonatkozasait is.
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