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EGY KERES:

Kedves olvas6. Tudnod kell, hogy ezt a konyvet és a benne talalhat6 ada-
tokat tobben, sok munka €s pénz befektetésével rendszereztiik, kiprobal-
tuk és sokat dolgoztunk azon, hogy eljusson hozzadd. Amennyiben ezt a
konyvet nem vetted meg, hanem egy madsolatot kaptal, vagy szereztél be-
16le, kérlek, vedd meg a sajat példanyodat.

Ezzel egyrészt segitesz nekiink, hogy tovabb dolgozhassunk, masrészt
paratlan érzés lesz neked, ami — nem vicc — egészségesebbé fog tenni

téged. Es gondolom ez volt a célod, mikor kézbe vetted a konyvet?

EGY FIGYELMEZTETES:

A kényvben szerepld adatok kizardlag tajékoztatd céllal, a magyar Alkot-
many 61. paragrafusaban rogzitett szabad véleménynyilvanitas alapjogén
irodtak. Az itt szerepld életmodra €s taplalkozasra vonatkozo tudas és
ajanlasok a szerzd véleményét és tapasztalatait tiikrozik, és gyakran nem
egyeznek meg a hivatalos — kiilonféle harom és négybetiis — szervezetek

vagy hivatasos terapeutak ajanlasaival és véleményével.

Mindamellett, hogy a leirtak sz6rol szora igazak, nem mindsithetdk diag-
nozisnak vagy kezelési javaslatnak. Nekem itt azt kell javasolnom, hogy
miel6tt barki alkalmaznd, vagy nem alkalmaznd magén, vagy masokon az
itt leirt dolgokat, menjen el egy orvoshoz €s beszélje ezt meg vele, kérje

ki tanacsat.
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Bevezetés

Szamtalanszor szegezik nekem a kérdést (elsésorban orvosok),:
LHIstvan, on orvos?”
A valasz természetesen a ,,nem, és nem is leszek”.

Ez utan latni kellene a beszélgetd partnerem arcat. Szinte kiiilnek ra a
gondolatai.

Orra, szemdldoke feljebb emelkedik, és mar tudom is, hogy amirdl addig
egészen jOl elbeszélgettiink, semmivé foszlott az elméjében €s azt keresi,
hogyan bujhatna ki a tovabbi kérdések alol. Szamomra vicces volt par
héttel ez el6tt, mikor kifelé a recepcion fizettem egy vizsgélatért, az as-
szisztens megkérdezte, nem irt e fel a doktornd teat?

Mondom nem.
Mire azt valaszolta: érdekes, pedig azt mindenkinek szokott.

Mindezt azzal érdemeltem ki, hogy a szénanathamra javasolt hormontera-
piatdl nem voltam olyan lelkes, mint az elvarhat6 lett volna. Pedig 6 egy
az ,alternativ gyodgyaszatot” képviseld irisz diagnoszta és akupunktira
értd orvos volt. Az orvoslas 6 aramlatat képviseld ,,szakemberek” még
zarkozottabbak e témdaban.

Nem is nekik irtam ezt a magyarazatot. Azoknak szeretnék egy kis ba-
toritast adni, akikben betegként mertilt fel a kérdés, hogy az agyonrekla-
mozott és hetente vilagrengetd attoréseket felmutaté orvostudoméanyban
bizzanak, vagy fogadjak meg a tanacsomat és vegyé¢k sajat keziikbe az
egészségiik feletti iranyitast.

Nem Ujdonsag az, hogy egy-egy kétes értékii kutatasi eredmény nyoman
az egekbe emeljiikk az orvostudoményt, majd idovel rdjoviink, hogy egy

rakas ididtaval allunk csupan szemben. 160 év tapasztalata alapjan batran
kijelenthetjiik ezt.

Vegyiik csak sorba, mire gondolok!




Az anyak megmentdje

1847-et irunk, amikor egy fiatal orvos Semmelweis Ignac megfigyelte,
hogy azon az osztalyon, ahol boncol6 orvosok segédkeznek a sziiléseknél,
sokszorosa a gyermekagyi lazban meghalt csecsemd, mint a szegényebb
II.-es osztalyon, ahol csak babak segédkeznek a sziiléseknél. Sajat oszta-
lyan bevezették a fertétlenitd kézmosast a sziilések eldtt, aminek hatasara
a kovetkez6 évben a gyermekagyi lazban elhaltak aranya az orvosok szii-
1észeti osztalyan kisebb lett, mint a babakén.

Ezzel kezd6dott Semmelweis szélmalomharca az akkori hivatalos, tudo-
manyos vilaggal, amely a mikroszkop alkalmazéasaval sem jutott erre az
egyszerl, empirikus kovetkeztetésre. Mindossze 47 évesen magatartasa-
ban elmezavar jelei mutatkoztak. Elmegydgyintézetbe zartak, ahol apoloi
agressziv magaviselete miatt — stilyosan bantalmaztak — két hét utan ebbe
belehalt.

Ididta orvos kollégai ez utan még évtizedekig koszos kézzel ,,segitették”
a szililéseket, aminek aldozataul esett rengeteg 0jsziilott.

A tehéntej jobb, mint a szoptatas

1920-as években a meriilt fel elészor orvosi kordkben, majd némi pénz
aramlas hatasara a II. Vilaghabora utanra valt népszeriivé az elmélet az
anyatej artalmas ¢€s a tehéntejbdl késziilt tapszerek tokéletességérdl. Hogy
ma ez mar hihetetleniil hangzik, ne tévesszen meg senkit. 1920 és 1980
kozott anyak 10 millidi hagytak fel a szoptatassal és etették miitapokkal
a gyerekeiket.

Tartott ez egészen 1981-ig, mikor a WHO egy etikai koédexet dolgozott
ki a probléma kezelésére. Sajnos kevés sikerrel, mert a legérdekeltebbek,
koztiik a Nestle példaul folyamatosan megsérti ezt. A mai nap is egy WHO

dollarra, amit a szoptatasi kampanyra kéltenek 500 Nestle dollar jut, amit
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az ellen reklamokra koltenek, elsdsorban a fejlodod orszagokban.

Es ne feledjiik, a kiindulasi okot egy idiota orvosi vélemény adta, ami az

anyatejet veszélyesnek itélte a csecsemdk szamara.

A dohanyzo orvosok mint példaképek

1938-ban Dr. Raymond Pearl a Johns Hopkins Egyetemrdl kimutatta,
hogy a dohanyos emberek rovidebb ideig élnek, mint a nem dohdnyo-

sok. Ennek ellenére, még kozel 20 éven at or-

According 1o repeated nationwide surveys,

More Doctors

Smoke CAMELS
than any other
cigarette!

vos kollégai lelkesen pofékelték a Camelt és
ezt tanacsoltdk mindenkinek. A neves amerikai
orvosi szaklapban a JAMA-ban 1933-ban jelent
meg az elsé Camel cigarettahirdetés, és 20 éven
keresztiil folyamatosan jelen volt. Olyan rek-
. A 5 nmondatok jelenlétében, mint: ,,70bb orvos

sziv Camelt, mint barmi mds cigarettat.” vagy

,,0n is lathatja, az orvos is dohanyzik az élve-

zetert!”.

Konkurenstiik a Chesterfield nem mashol hirdette magat, mint a masik ak-
koriban vezetd orvosi szaklapban, a New York State Journal of Medicine-
ben. Nekem a legjobban a kdvetkez6 mondat tetszik, ami ebben az orvosi
lapban jelent meg szintén 1933-ban: ,,Annyira tiszta, mint a viz, amit iszol

... és gvakorlatilag emberi kéz dltal érintetlen.”

Ez alatt a htisz év alatt sok szazezer embert csaptak be a lapokat szerkesz-
t6, 0sszeallitd €s néman olvaso ididta orvosok, akik kézvetleniil jarultak
hozza az ugyanezen id6szak alatt rohamosan elterjedd tiidérak hétkozna-

piva vélasahoz.

dr. Alton Oschner, az American Scientistben megjelent cikkében irta

le a kovetkezd visszaemlékezését: ,,1919-ben behoztak egy tiidorakban
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szenvedd beteget a Barnes Korhazba. Amint az varhat6 is volt, a beteg
meghalt. Professzorunk, dr. George Dock, aki nemcsak kivalo klinikus €s
tudos volt, hanem elsérangu patoldgus is, ragaszkodott hozza, hogy a két
felsébb évfolyam vegyen részt a boncolason. Hangsulyozta, hogy az eset

olyan ritka, hogy meglehet, egész életiinkben nem latunk tobbé ilyet.”

Dr. Oschner hozzateszi, hogy legkdzelebb 1936-ban, tizenhét évvel ké-
sObb latott tiidorakos beteget.

Ma a tiidérdk a vezetd halalok a daganatos megbetegedések kozott. A
férfiaknal évek ota, a noknél 2005 ota.

Vessiik ezt 0ssze azzal, hogy orvosi szaklapok hirdetéseiben népszerisi-

tették a dohdnyzast.

Réntgen a cipéboltokban

1940-¢s évek. Tisztaban van mindenki azzal, mi a ,,tudomanyos” modja

annak, hogy eldontsiik, egy cipd szoritja e a labunkat vagy sem?

Szerencsére a II. vilaghdbora al-
CERTIFICATE

tal tonkretett, majd a kommuniz-
SHOEENTINGHTEST BATTAYEOR . "0 &

must lelkesen épité népiinknek ez 1 LANKLEROLL ' Goio [+ Fam [ | roor [

volt a legkisebb probléma4ja, de a
nalunk kevésbé szerencsés USA
gyermekeinek akkortajt a cipd-
boltokban egy cstinya nagy masi-
naba kellett bedugniuk a labukat.

2. WEIGHT DISTRIBUTION 3. X-RAY FITTING TEST

Ezt a gépet pedoszk(’)pnak hivtak This scientific way of approaching the problem of poorly-fitted shoes

eliminates guesswork. Now you can see for yourself!

¢s a *70-es évek kozepéig elter-
jedten hasznaltdk, majd egy pillanat alatt betiltottak a hasznalatat.

A késziilék, az akkor orvosi korokben teljesen ismert mellékhatasokkal
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biré rontgensugarral pasztazta ugy 15 masodpercen at a gyermek labat
eldszor cipd nélkiil, majd a kivalasztott cipdben. Ez 1d6 alatt hozzaveto-
legesen 200-750mSv sugarterhelés érte 6ket, ami akkor értékes adat, ha
tudjuk, hogy a halélos adag 6000mSv tartomanyban van és egy atom-
erdmiiben dolgozonak vagy egy rontgen asszisztensnek nem szabad 5 év

alatt 100mSv-nél tobb sugarzast kapnia.

A csernobili baleset kdvetkezményeként az atlag magyar lakos varhatéan

egész ¢lete soran 0sszesen 0.3 mSv sugardozist kap.

Kozismert, hogy a sugarzas nem liiriil ki a testbdl. A felhalmozddas jelen-
sége miatt szinte mindegy, hogy valaki egy adagban, vagy évekre eloszt-
va kapja meg ezt a 6-7000mSv sugarzast, meghal. A csernobili baleset
kovetkezményeként az atlag magyar lakos varhatdéan egész élete soran

Osszesen 0.3 mSv sugardozist kap.

Vessiik ezzel 0ssze a fenti cipérontgennel és latjuk, hogy mikdzben orvo-
saink csendben hallgattak, milliok kaptak rakkeltd hatast sugarzast évti-

zedeken at.

Torzsziilott magzatokat eredményez6 gyogyszer

Az ’50-es évek egyik gyogyszere volt a Contergan (Thalidomide), ezt
nyugtatoként hoztak forgalomba Németorszagban. Azok a ndk, akik ter-
hességlik alatt ezt a gyogyszert szedték, gyakran kéz vagy lab nélkiili, de

szellemileg ép gyereket hoztak a vilagra.

A korai vizsgalatok soran kideriilt, hogy e gyogyszer gyartasakor kelet-
kez6 molekulapar koziil csak az egyik hatasos fajdalomesillapito, a masik
sulyosan karositja a magzatot. Az eset 6ta minden gyogyszerjeloltet kote-
lezé megvizsgalni terhes allatokon, megallapitani, hogy a szer okozhat e

a magzat fejlédésében rendellenességet.
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A probléma az, hogy a gyanu felmertilésétdl szamitva ididta orvosaink
még 50 éven keresztiil alkalmaztak ezt a szert, s6t a Contergant ma ismét
a piacon van, bar a gondot okoz6 molekulanak csak az aszimmetrikus

,,J0” valtozatat tartalmazza.

Szerény becslések szerint is 10000 koriili azon sériilten sziiletett gyerme-
kek szama, ami ennek a gyogyszernek csukott szemmel torténd alkalma-

zasabol szarmaztathatok.

A biin6zés genetikai okai

A ’60-as évek olyan mértékben bdvelkedik ididta orvosi dtletektdl és
kisérletektdl, hogy alig tudtam valasztani. A legeszementebb vallalko-
zasnak az tlint nekem, amikor a Johns Hopkins University 0sszegytijtott
allami segitséggel 7000 Afro-Amerikai gyerektdl vérmintat, amit azzal
indokoltak a sziilok felé, hogy vérszegénység miatt vizsgaljak a gyerekii-
ket. Csak évekkel késébb deriilt ki, hogy egy 01j Y kromoszoémat kerestek

(XYY), amit 6sszefliggésbe akartak hozni a blin6zési hajlammal.

Az eldbbi egy nevetséges példa, de azt se felejtsiik el, hogy a *60-as évek
terméke a legtobb Oriilt taplalkozasi vagy mondjuk azt inkdbb élelmiszer-
ipari felfedezés, aminek levét a mai napig issza az elhizott, mindségileg
alultaplalt népesség. Soroljuk csak: natrium-nitrit a gyorsérlelésii ipari
huskészitményekbe, MSG izfokozo a bébiételekbe, szacharin a kavéba,
transzzsirok mindenbe...stb... Igen, ez mind a boldog 60-as évek termé-
ke, és kozel 40 évnek kellett eltelnie, mire az elsd bator diétaban tapasz-
talt orvosok szembe mertek helyezkedni a tojassargajat és a vajat iild6zo

kollégaikkal, akik a ,,gyogyitas” foaramlatat képviselték.

Olmot a fogakba

1970 Tegyiink 6lmot a gyerekek fogaiba, és legyen miden lyukas fog
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sz¢&p eziistos.

Bar mar az amalgdm megjelenésének masnapjan ismert volt a tény, hogy
a szervezetiinkbe keriilé 6lom elg6zo16g, €s lerakodik az idegsejtekbe, su-
lyosan karositva azokat és neurotoxikus tiineteket okozva, mégis el kellett
telnie 30 évnek, mire kikeriilt onnan. Az 6lomnak semmi elényds élettani
hatésa nincs: egyértelmiien toxikus elem. Altalaban a nehézfémekre érzé-
keny molekularészeket blokkolja, de szamos mas karos hatdsa is ismert
(endokrin- €s neuro-toxicitas, rakkeltd hatas stb.).

Az eredmény? Széles korben altalanos 6lom szennyezettség, ami tulaj-
donsaganal fogva két generacion at csokkenteni fogja a sziiletend6 gyere-
keink szellemi képességeit és fogamzasi sikerességiiket.

Vagjuk ki a mandulakat!

De a >70-es évekbdl érdemes felemlegetniink egy masik latvanyos or-
vosi sikert is. Ezt féleg azért szeretném megemliteni, mert magam is el-
szenvedtem 6 évesen. Ugye van egy mandula nevii szerviink (kettd is),
aminek ,,nincs semmi élettani szerepe”. Tehat barmikor kimetszhetd.

Folyton megfazik a gyereked? Ki kell vagni a mandulajat! Orvosod sze-
rint gy sincs semmi szerepe.

Az eredmény: gyakorlatilag nulla. Tobb
tiz milli6 miitét, amibdl par elfogadhatod
ezrelék nem sikeriilt és meghalt a gyer-
mek. Aki tulélte, persze ugyanugy megfa-
zott a kovetkezd évben is, de a mandula-
ja az mar nem gyulladt be. Taldn egy-két
sz¢ép csaladihaz és par nyugati gépkocsi a
legsikeresebb mandulametszd orvosnak.

Ez az Gsszes siker.
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Napjaink legnagyobb tévedései

Ahogy kozelediink napjainkhoz, gy taldljuk azt, hogy egyre kevésbé
tiinnek eszementnek az 6tletek. Ha visszaemlékszik még, mirdl olvastunk
80-100 évvel ez eldtt, mindenki a fejét fogja. Amiket innentdl olvasni fog,

mas érzéseket valthatnak ki.

A 70-es évektdl kezdve alkalmazott Oriilt otletek legtobbje még ma is
vagy megosztja az orvosi koroket, vagy egyértelmiien tdmogatjak azt. A
mandula mitét még hasznélatban van és nem tudom, hogyan fogunk vis-
szaemlékezni ra 50 év mulva. Tartok téle, hogy hasonlé mddon, mint ma

Semmelweis meghurcolasara.

Mikrohullamu konyha

1980-t61 kezdtiik ,,mikrdzni” a gyerekételeket. Olyan kényelmes az, mint
a csuda. Csak lekapjuk a bébiétel kupakjat, bedobjuk egy percre és mar
kész is a taplalo reggeli, ebéd, vacsora. Es a veszély ebben nem az volt,
ami a doboz cimkéjén szerepel, vagyis hogy: a kézepe meleg lehet, mig
az iiveg hideg, hanem sokkal messzebbre mutatd problémat okozott egy

megégetett nyelvecskénél.

Az eredmény szinte azonnali volt. Bar els6 hallasra bizarrnak tlinik az
Osszehasonlitas, de a meredeken emelkedd elhizas a gyerekek korében
pontosan egybe esik a mikrohullamu siitk megjelenésével a korai nyolc-
vanas években. A mikrohulldmu siitd elinditott egy folyamatot, ami te-
lerakta a szupermarketeket csomagolt félkész kajakkal, amik masszivan
tele voltak energiaval, de hidnyzott beldle minden értékes tapanyag. Ez az

igazi atka a mikronak.

Tulajdonképpen az a gyerek jart jol, akinek anyukaja a figyelmeztetés
ellenére elégette a nyelvét és ezzel leszoktatta akaratlanul a mikrozott
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kajarol.

Azt csak dvatosan emlitem meg, hogy par taplalkozasi szakértd szerint az
¢ételek €lnek. Minden egyes ételnek, legyen az zoldség, gyiimdlcs, gabo-
na, hiis, meg van a sajat ¢életrezgése, ami a taplalkozasunk altal harmoéni-
aba keriil veliink. Ennek hianya vagy megléte mérheto is. Ezek nagyon

finom és nagyon harmonikus rezgések. Ez maga az Elet.

Nos, a mikro ezt rdzza szét a sajat 2,4GHz-es nagy teljesitményi elektro-

magneses sugarzasaval, és alakit mindent a sajat képére.

Az antibiotikumok elterjedésének évtizede

A’80-as évek ota kotelezd orvosi ajanlés az antibiotikum. Ugye, mond-
tam, hogy egyre inkabb olyan dolgokat fogok mondani, amik nélkiiloz-
hetetlennek tlinnek. De nézzilik csak meg 6szintén. Mi haszna van egy
antibiotikumnak mondjuk egy virusos léguti megbetegedés alkalmaval?

Mondjuk egy influenza esetén?
Semmi.

Tovabbmegyek. Nem hogy nincs haszna, de azon kiviil, hogy legyengiti
az illet6 felépiilési esélyeit azaltal, hogy elpusztitja az esetleg addig sem

tul egészséges bélflorat, felér egy tudatos kdrnyezetszennyezéssel.

Evente milliészam szednek be az emberek antibiotikumokat, amik segitik
az egyre ellendllobb baktérium és virus fajok kifejléddését, amik a korha-
zakban el6szor, majd onnan kiszabadulva az egész népességet, megbete-
gitik.

A gyermekkori fertézéses eredetii betegségek zomét virusok okozzak. Par

kivételtdl eltekintve semmi értelme ilyen esetekben antibiotikumot adni.

A mai gyakorlat nem ez. Ididta orvosok a legkisebb kohogés vagy laz
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esetén antibiotikumot irnak fel a gyerekeknek anélkiil, hogy megbizonyo-
sodnanak a fert6zés bakterialis voltarol.

Fényvédé faktorok

1990’-es évekbdl harom dolgot szeretnék
bemutatni. Az els6 a napvédo krémek altalanos

elterjesztése és ezek mellékhatasai.

Ahogy igértem, ez is logikusan hangzik: amen-
nyiben Reagan elndk sokat volt a napon és az
orra borrakos lett, akkor ne menj a napra és ha
mégis, akkor kendd be magad vastagon erds

fényvédofaktorral, nehogy ugy jarj te is.

Ezen gorbe logika mentén kialakult egy alta-
lanosan D-vitamin hidnyban szenvedé nemze-

dék, aminek eredménye ma mar lathato.

Szamtalan kutatasi adat igazolta a D-vitamin

hidnyanak és szamos betegségnek - olyanok-
nak, mint a mellrdk, prosztata rak, csontritkulas, depresszio, elhizas és
cukorbetegség — kapcsolatat. Ennek ellenére az orvosok a mai napig nem
ismerték fel ennek hatasat és a legtobb néi magazin ,,szakértéje” még

mindig a napozastol dvja az olvasoit.

A kutatok vérvizsgalatot végeztek 200 fekete borli €s 200 fehér bord kis-
mama esetén 1997 és 2001 kozott. Mintat vettek az ujsziildttek vérébdl is
a sziiletés utan. A fekete borliek tobb mint 80%-a, a fehér ndknek pedig
tobb mint 50%-a esetén volt alacsonyabb a vér szérum D-vitamin szintje
a szlikségesnél. Még rosszabb volt a helyzet az ujsziilttek esetén. A feke-

tek esetén 92,4%, a fehérek esetén 66,1% volt az ardnya a hidnyosaknak.
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Egyszeriien egészséges sorozat

A D-vitamin hidnya a csecsemdk esetén angolkort okozhat, elpuhulnak a

csontok, ami deformécidhoz és mas komplikaciokhoz vezethet.

Az alacsony D-vitamin szint kapcsolatba hozhato a késobbi asztmaval, az

1-es tipusu diabétesszel €s a skizofréniaval is.

Mi a kiilonbség Isten és az orvos k6zott?

A masik dolog, amit a 90-es évek orvosi zsivanysagabol kiemelnék,
az a kiilonféle tiinetjavitd csodaszerek, konkrétan példaul a kohogéscsil-

lapitok.

Szerintem mindenki emlékszik a Robitussin reklamra a TV-ben. A kis-
lany az ,,Egészségedre!” jokivansagot szerette volna alkalmazni a koho-

gésre is, de ,,Robitussin!” lett beldle. Zsenialis reklam, de mi az igazsag?

A gyogyszertari és drogériakban recept nélkiil is beszerezhetd kohogés-
csillapitok hatdéanyaganak (Dextromethorphan, DM) nincs hatasa a be-

tegségre, mindossze elviselhetdbbé teszi.

Csupan az idegekre hat, a kohdgési reflex ingerkiiszobének emelése altal,
anélkiil, hogy a reflexet teljesen elnyomnd. Ezaltal csokken a kohogési
rohamok gyakorisaga, a valadékot a beteg mégis fel tudja kohogni. Vagy

nem. Akkor baj van. Ez benne van a részletes betegtajékoztatdban is. :)

Minden mérndk tudja, hogy egy rendszerbe beépitett védé mechanizmu-
sokat - mondjuk egy biztositékot - nem illik kicserélni nagyobbra, amen-
nyiben folyton kiolvad. Ez katasztrofat okozhat, amennyiben a biztositék

eredetileg megfelelden volt megtervezve.

Egy gyogyszerfejlesztd orvosnak ez nem jelent kiilondsebb problémat.
Az emberi testet Isten tervezte. Biztosan tévedett a kohdgési ingerkiiszob-

bel kapcsolatban. Megemeljiik!
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Apropo! Tudjak, mi a kiilonbség Isten €s az orvos kozott?
Isten nem gondolja, hogy 6 orvos.

A kozkedvelt és minden este latott ROBITUSSIN Junior szirup is ezt a

hatdéanyagot tartalmazza.

Egy amerikai tanulmany szerint egy poharka méz, mérhetéen jobban csil-
lapitotta a kohogést, mint a receptre kaphatd kohogés-csillapitok, javitva
a betegek alvasmindségét is. A kutatast vezetd orvos dr. Jan Paul elmon-
dasa szerint két éjszakan at figyelték a 109 fels6 léguti fert6zésben meg-
betegedett tizenéves paciensiiket €s a csoport harmadéanal alkalmaztak a
DM hatéanyagt készitményt mesterséges méz izesitéssel, a masik har-
madénal a mézet, és a csoport harmada nem kapott semmit. A méz volt a

leghatékonyabb a kezelések koziil a sziilok elmondasa alapjan.

Annak ellenére, hogy a kohogéscsillapitok veszélyesek és hatastalanok,
a mai napig vezet6 reklamtételek az esti 6 milisoridében és a szintén or-
vosok altal vezetett gyogyszer engedélyeztetési rendszer nem fijt riadot a
mai napig. Az eddigieket elolvasva lathato, hogy 30-40 év sziikséges ah-
hoz, hogy egy orvos raj6jjon, hogy téved, azt hiszem, 2030 koril fogjak

betiltani a kohdgési reflex elnyomo szereket.

Pszichiatriai drogok

Es a kedvencem a *90-es évekbol a gyerckek legalis drogozésa a pszi-
chiaterek altal. Szeretném hinni, hogy ez nem fog 40 évig tartani. Amen-
nyiben igen, komoly bajba keriiliink. De lassuk, mi zajlik ezen a fron-

ton!

Jozsika egy kicsit hangos? Allanddan ugrabugral? Nem hagyja békésen
legelni az osztalytarsait? ,,Agyara megy” a tanitd néninek? Gyeriink, vi-

gytik el egy pszichidterhez. Biztosan valami nem stimmel nala.
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Egyszeriien egészséges sorozat

‘ Nem a tanitdo néninél. Jozsikédnal. Nem a tanito
néni nem képes jo tanitd néni lenni, hanem a

Jozsika nem képes jo gyerek lenni.

A vizsgalat eredménye: Jozsika figyelemhia-

nyos hiperaktiv-zavarral kiizd. R6viden ADHD
a baja. A kezelés: egy orvosi kabitdszer, név

szerint a Ritalin. Ettdl a gyermek nyugodtan

fog iilni, nem problémazik azon, hogy nem ért

semmit abbol, amit a tanité néni mond, majd
par év sikeres kezelés utan lelovoldozi a tanitd nénit, és ha mar ott van-

nak, az osztalytarsait is.

Hogyan fogunk erre visszaemlékezni 30 év mulva? Taldn Gigy, mint ma
az LSD-re. Aki nem ismerné az LSD sikertorténetét, annak elmondom:
1996-ig pszichiaterek (az egy orvos fajta) hasznaltdk alkoholizmus vagy
a heroin-fiiggdség kezeléséhez.

Es elértiink az ezredfordulohoz. Ett6]l korabban sokat vartunk. Par dolgot
meg is kaptunk:

Vedooltasok

2000 Mikozben a vilag lelkesen iinnepli, hogy mégsem jott el a vilag
vége, par orvos €s pénzember eldontotte, hogy véddoltast kell kapnia

mindenkinek és minden ellen!

Ez az utobbi par év siker sztorija. Kidertilt, hogy szinte minden betegséget
virusok okoznak (korabban azt hittiik, hogy a legyengiilt immunrendszer
¢€s a tdpanyaghianyok) és nekilattak kifejleszteni ezek vakcinait. Sokszor
elébb megjelenik a vakcina, mint hogy bebizonyosodna az ok- okozati

Osszefliggés egy-egy virus illetve betegség kozott.

-19 -




A nélkiil tesznek kotelezéveé egy-egy oltast, hogy barki vizsgalnd azok
hosszu tavu hatasait. Tobb vizsgalati eredmény igazolta, hogy éppen el-

lenkezd hatast valtott ki egy oltas, mint amit vartak.

Mivel ezen oltasok hatékonysagat a szervezet ellenanyag termelési szint-
jével igazoljak és nem azzal, hogy milyen aranyban betegednek meg az

oltott és nem oltott emberek, a statisztikak hamisnak mondhatok.

A mellékhatasok gyakran szornytliek és egy vélemény szerint csak olyan
betegségekhez kezdenek oltast fejleszteni, aminek terjedése mar amugy

is csokkend szintet mutat.

A témaban javaslom elolvasni NEIL Z. MILLER: VEDOOLTASOK cimii mun-
kajat.

Csaszarsziiléesek

Van egy jo hirem a kismamaknak.

A sziilész-n6gyogyaszuk pont akkorra iddzitette a sziilésliket, amikor 6 is
és Onok is raérnek.

Ne aggodjanak, az Anya-természet id6zitése nem szamit.

A magyarorszagi 30%-0s csaszarsziilési arany messze elmarad példaul a
brazil 90%-ostél. Hogy ez a divat hobort mit fog okozni 30 éven beliil,
ki tudja. Az orvosok nem, és nem is igazan foglalkoznak vele. Az igazi

problémat az okozna szdmukra, ha akkor akarna sziilni a kismama, ami-

kor éppen nincsenek tigyeletbe.
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Egyszeriien egészséges sorozat

Orvosi korrupcio, kenépénz, titkok, stb...

Es elértiink 2007-hez. Eppen 160 év és két
hénap telt el az 6ta, hogy Semmelweis Ig-
nac a sziilészetén egy forradalmi ujitast —=8
probalt bevezetni, és mintha megke- P
retezni akartam volna a tOrténetet,

ismét a sziilészeten vagyunk.

Aki eddig jutott az olvasasban és kitartott, azt hihe-

ti, hogy szarkasztikus hangvételem és a fenti példak

sz¢élsoségesek, pedig higgye el, csupan a jéghegy
csucsat jelentik. Ezek a dolgok ugyanis kideriiltek. A~ === T 3

legvadabb tévedések, a legszélsdségesebb csalasok so-

sem deriilnek ki.

Egy idei felmérésben, ahol 1600 gyakorlé orvost kérdeztek meg arrol,
hogy jelenti e, amennyiben tudomadsara jutott valami olyan tevékenység,
amit egy kollégaja végzett egy betegen és az annak allapotat veszélyez-
tette, a megkérdezettek fele azt mondta, hogy nem. Ugyanebben a felmé-
résben az orvosok tobbsége azt allitotta, hogy olyan draga diagnosztikai
vizsgalatokra utalja be a pacienseit, amikhez anyagi érdekek fiizik, mi-

kozben csupan 24%-uk valland ezt a tényt be a pacienseknek.

Az eredmény: még tobb kontroll nélkiil tevékenykedd életveszélyes or-

VOs.
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Elnézéskérés
Es most elnézést fogok kérni azoktol, akiknek nem inge.

Azt hiszem, az Osszes iparag, az 0sszes szakma — beleértve a természetes
gyogymodok alkalmazoit is — ugyanannyi idiotat tarthat szdmon, mint az
orvosi szakma. Mi az igazi kiilonbség egy idiota orvos és egy becsiiletes
orvos kozott. Nagyjabol annyi, mint egy ididta vizvezeték szereld (ilyen
dolgozott a lakasomon legutobb) és egy becsiiletes vizvezeték szereld ko-
zo6tt. Amikor egy vizvezeték szereld rosszul szorit 6ssze egy csatlakozot,
¢és par honap alatt helyrehozhatatlanul szétaztat egy 0j falat, azt nehéz

megmagyarazni.

Egy ididta orvos képtelen szakitani a szakmajanak dogmatizmusaival még
akkor is, amikor tények szdzai igazoljak annak ellenkezdjét. Van azonban
egy dolog az orvosokkal, ami megkiilonbdzteti dket a tarsadalom tobbi

képviseldjétol.

Létezik naluk egy olyan fels6bbrendiiségi érzés, amit aztan éreztetnek a
pacienseikkel is és egy 1d0 utan az egész tdrsadalom olyan érinthetetlen,
¢s tévedhetetlen l1ényeknek tartja dket.

Ez az egyetlen dolog, ami miatt ezt rovid irast kozkinccsé teszem. Meg
persze ezentil nem kell magyardzkodnom, hanem csak ezt elkiildenem,

ha valaki orvosként szeretett volna beszélni velem.
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Egyszertien egészséges sorozat

A jévé?
2008

Ma, amikor ezt az irast papirra vetem, 2007 december 15-¢ van. Arra
gondoltam, hogy egy kicsit eldre is kellene nézniink. Nem azt kell vizs-
galnunk csak, mikor valtozik meg az orvostudomény véleménye a fenti
dolgokban, hanem azt is, hogy mitdl.

Hét fontos tényt kell észben tartanunk, hogy legalabb a mi szamunkra ne
legyen egyre sotétebb a helyzet és némileg fiiggetleniteni tudjuk magun-
kat az egészségiigyi rendszertol.

Az alabbi hét pont egy nem orvos megfigyelése arrol, hogy mitdl lett
egészséges. Ezt osztandm meg masokkal:

1.MEGFIGYELES: Az 6sszes betegség 90%0-a (rak, diabétesz, depresszio, sziv és
érrendszeri betegségek, stb.) konnyedén megel6zhetSk ésszert taplalkozas-

sal, vitaminokkal, napfénnyel és mozgassal.

Ezek egyikét sem terjesztik, mivel nem hoz bevételt sem a cégeknek, sem az

allamnak.

2. MEGFIGYELES: A mai gyogyszerfelirasi és fogyasztasi szokasok annak a
marketing hadjaratnak az eredménye, amit kézvetlentl, és az orvosok meg-

vesztegetése altal attételesen kifejtenek a gyartok.

Nagyon kicsi az aranya a ténylegesen, tudomanyosan igazolhat6 fogyasztas-
nak.

3. MEGFIGYELES: Szinte nincs egyetlen mostanaban kifejlesztett gydgyszer

sem, ami ténylegesen gyogyitana egy betegséget.

A piacon legsikeresebb szerek a tuneteket enyhitik, vagy sziintetik meg, lehe-
téleg néhany olyan mellékhatassal, amit Gjabb gyogyszerekkel lehet kezelni.
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4. MEGFIGYELES: Jelenleg nincs senki a gyogyaszatban - beleértve a gyogy-
szercégeket, korhazakat, orvosokat, stb. - érdekeltté téve abban, hogy a be-

tegek meggydgyuljanak.

A profit a folyamatos kezelésben van, nem a megel6zésben vagy a gyogyi-

tasban.

5. MEGFIGYELES: Szinte az 6sszes ma ismert ,,prevencios” program (mint az
ingyenes mammografiai szirés vagy mas szirévizsgalatok) alig tobb mint
egy toborzo rendszer a gyogyszeres kezelésekre. Gyogyszergyartd cégek fi-
nanszirozzak jol felfogott érdekiikben azokat a kampanyokat és alapitvanyo-
kat, akik beterelik az ingyenes szirés altal az embereket, és fizetSs pacienssé
valtoztatjak oket. A mellrak mammografias vizsgalata példaul egy komplett

Ortlet: a rontgengép maga rakot okoz!

6. MEGFIGYELES: Az orvosok latszélag semmit nem tudnak a taplalkozasrol,

mivel ennek egészségligyi vonatkozasait nem igen tanitjak az egyetemen.

Arra kérni egy orvost, hogy mondjon neked valamit a prevenciordl, an-
nyit ér, mint egy autdszerel6t megkérni arra, hogy beszéljen az agymutétrol.
Négy-6t mondatban legtobbijiik el fogja intézni. Persze talalunk néhany ki-
vételt. Bn is ismerek olyan orvosokat, akik tudjak, alkalmazzik és tanitjak
is a taplalkozas alapvetd szabalyait, de a tulnyomo tébbség maga is elhizott,

kronikusan beteg és vajmi keveset tud arrél, hogy miért.

7. MEGFIGYELES: Senki nem érdekelt abban, hogy egészséges legyél, csak
Te.

Nincs cég, nincs orvos, nincs kormany, aki azon dolgozna, hogy Te ne le-
gyél beteg. S6t, azzal, hogy téged betegen tudnak tartani, egy konnyen kont-
rollalhaté témeggé alacsonyitanak le. Ezt a tdmeget aztan lehet ijesztgetni
gyogyszerar emelésekkel, vizitdfjakkal, agyszam csokkentésekkel, rozsdas
mentéautdkkal, olvasni nem tudd muitdasszisztensekkel és mindennel, amit
az elmult héten olvastam az egészséglugyrél. Csupan a teljesen egészséges,
tanult és kritikusan gondolkodé emberek, akik 100%-ig gyogyszermentesek,
feldolgozott élelmiszer mentesek és nem utolsé sorban TV mentesek képe-

sek kibujni ez aldl a kontroll al6l.
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Egyszeriien egészséges sorozat

Jokivansag

Emlékezz erre a hét pontra, figyeld meg magad ¢€s tobbet fogsz tudni az
egészségrol, mint az orvosok nagy része. Nekik hagyjuk meg a betegsé-
geket és a betegeket.

Es maradj vagy légy tjra egészséges. Dolgozz ki magadnak egy prog-
ramot, amivel le tudsz 4llni a gydgyszerekrdl azéltal, hogy attérsz egy
egészséges minden szempontbdl 100%-os taplalkozas rendszerre.

Kezdj el mozogni. A szabad levegdn végzett mozgas, ha azt egy megfele-
16 gradiens mentén végezziik, alkalmas szamos krénikus betegség végle-
ges eltiintetésére. Es nem utolso sorban dobd ki és cseréld természetesre
az 0sszes kozmetikumot, amit hasznalsz. S6t azt mondhatnam, tavolits el
az él6teredbdl minden toxikus anyagot.

En minddssze ennyit tehetek.

Nem tudok segiteni az orvosoknak, csupan nevetni tudok az ujabb ,,tudo-
manyos attdréseken” és a minden este ismétlodd fajdalomesillapitod rek-
lamokon.

- Vége -
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A sorozatban eddig megjelent:

Demecs Istvan: Betegre ettilk magunkat

Egyszeriien egészséges sorozat

Avagy, hogyan készitslik el két perc alatt a

vilag legjobb reggelijét BETEGRE E1TUK
MAGUNKAT

Milyen lenne egy idealis reggeli? e e o

¢ Nem tartalmazhat finomitott szén-

hidratot és cukrot, (G W
* Legyen kitlin fehérje forras, p— | o 4
\I»",‘-‘--V g ":, ,"t
* Lugosit zervezetulnket B e -
gositsa a szervezetiinket, - )y

e Tartalmazzon sok természetes vita-
mint és asvanyi-anyagokat,

e Tartalmazzon minél tobb
immunerdsitd dsszetevot,

* Legyen gazdag rostokban,

* Es tartalmazzon a szivre és az érrendszerre elénydsen hatd
zsirokat.

Léetezik ilyen?
Hogyne.

Errdl szdl a kdnyv.

Rendelje meg vagy toltse le elektronikus formaban kézvetlentl a
kiadotol:

www.demecs.hu
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