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Informacid a biokémia
baratainak, érdeklodéknek

Az oldenburgi orvos Dr. Med. Wilhelm Heinrich
Schissler 1874-ben tette elészér kdzzé konyvét, az
“Egy roviditett Terapia” cimmel, melyben gydégyrend-
szerét a 12 4svanyi soval ismertette, s amelynek a
biokémia nevet adta.

Mar 1885-ben szamos laikus ismerfse és paciense
létrehozta az els6 biokémiai egyesiiletet Oldenburgban,
hogy ezt az egyszer(i és természetes gydégymaodot
szélesitse és terjessze.

Biokémia a praxisban

A természetgyogyasz orientalt terapeutak szamara a
biokémia alkalmazasa a praxisban mindennapos dolog.
Kivansagra szivesen elkildjik Onnek is a jelenleg
Magyarorszagon miikédé, biokémiaval foglalkozé orvo-
sok, természetgydgyaszok, terapeutak listajat!

...vagy ittis érdeklédhet: www.reiki-vass.com/sok

Biokémiai olvasmanyok

Szamos konyv és brossura jelent mar meg errél a
természetes gyogymodrol, s szamuk folyamatosan
bévil. Egy mindent atfogd konyvlistarél és reklama-
nyagokrol érdeklédhet levélben, telefonon vagy
e-mailben: info@reiki-vass.com

Biokémiai szerek

és azok pontos ismertetésérdl sz6l6 anyagok megren-
delhetéek a mar emlitett cimeken...

De természetesen barmineml - a szerekkel kapcso-
latos - kérdéseikkel szintén fordulhatnak batran felénk!
Szivesen tajékoztatjuk Ontis!

Aktualis informaciok

beszerezhetbek és megrendelhetéek az alabbi cimen:
EngelPharma Uk Limited

95 Wilton Road, Suit 3

SW1V 1BZ, London - UK

Tel.: +44 (845) 867 3440

Fax: +44 (845) 020 4259

(Hungary) Tel.: +36 30/ 850 76 44




Dr. Schussler biokémiaja
Az életiink 12 sdja

Egy roviditett terapia

Amikor az oldenburgi orvos Dr. med. Wilhelm Heinrich
Schuissler 1874-ben irasat, ,Egy roviditett Terapia’
cimmel kbézzétette, egy szilard, természettudomanyi
kritériumokra orientalt gyogyrendszer alapjait kivanta
lerakni. Késdbb ezen gydgyrendszert ,biokémiainak”,
illetve ,biokémianak” nevezte el.

Biokémia

Akkoriban az egyetemeken oktatott fiziologiai kémia
mindinkabb atvette a Dr. Schissler altal életre hivott
.Biokémia” kifejezést a sajat kutatasaihoz, és a mai
napig hi maradt mindahhoz, amit Dr. Schiissler majd
130 éve kezdett el az él6 szervezet kémiai 6szszeflig-
géseinek vizsgélatahoz.

A gordg ,bios” sz6 jelentése: az élet, és a kémia pedig a
természettudomany azon elagazasa, amely az anya-
gok tulajdonsagait, 6sszetételét és atalakitdsat vizs-
galja.

A Biokémia tehat igy ,Az élet kémigja” - ként foglalhato
0ssze, amely valamennyi szervetlen élet vegyi 6sszeté-
telét és a bennik lejatsz6dd kémiai folyamatokat vizs-
gald tudomanyag.

ENGELPHARMA UK LTD.

95 Wilton Road, Suite 3 - London - SW1V 1BZ - UK.



Dr. Schussler biokémiaja
Az életlink 12 séja

Schiissler-sok - biokémiai szerek

A biokémiai gyogyitoé rendszer arra a tényre alapozva
mikodik, hogy az él§ szervezetekben egész sor
szervetlen asvanyanyag talalhatdé. Az emberi szer-
vezetbenis el6fordulnak, a vérben éppugy, mint szerve-
ink valamennyi sejtjében. Bar mennyiségeikben és kon-
centracidjukban kulénbdéznek, mégis harmonikus
egyensulyban vannak, és a testfelépitésben legalabb
annyira fontos szereppel birnak, mint valamennyi élet-
mikodésink lefolyasaban. Dr. Schisser 12 fontos
biokémiai asvanyi kétést talalt az emberi szervezetben.

Ezen sék mindegyike az
egyes szervekre vanigen
fontos befolyassal. Ezért
hivjak ket biokémiai sejt-

1. Calcium fluoratum

2. Calcium phosphoricum
3.Ferrum phosphoricum
4. Kalium chloratum

funkci6s szereknekis. 5. Kalium phosphoricum
Szervetlen alkotorészek- 6. Kalium sulfuricum
kéntvannak jelen a szer- 7. Magnesium phosphoricum
vezetlinkben, ahol sza- 8. Natr!um chloratum_
mos sejtmiikodést vezé- 9. Natrium phosphoricum
relve nélkiilozhtetlenek. 10. Natrium sulfuricum

11. Silicea

Avérben valamennyi a-
nyagnak a része megtalal-
hato, mert a vér alapvets-
en vizbdl, cukorbdl, zsirbol és fehérjébdl és az imént
emlitettanyagokbdl all.

12. Calcium sulfuricum

A hajszalerekben, ahol az artériak legfinomabb elaga-
zasként a vénarendszerbe mennek at, egy bizonyos
értelemben vett ,gy(ijté” talalhatd, amelybdl testlink
minden része, Osszetételétdl flggben, megkapja
mindazt, amire felépitése és miikddéséhez szilkséges.
Itt kezdb6dik a sejtek képzése és fejlédése. Ezekbdl
fejlédnek a szovetek, tehat az izmok, inak, a porcok és a
csontok. Az izmokban féként kaliumot, magnéziumot és
vasat talalni, a kot6szovetekben ként és silice-at, a
csontokban pedig kalcium-fluoridod és kalcium-fosz-
fatot. Ahajszalakban pedig féként siliceat és vasat.

ENGELPHARMA UK LTD.
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Dr. Schussler biokémiaja
Az életlink 12 séja

Zavar a sejtmiikodésben

Amennyiben valamely okbdl zavar tamad a szerve-
zetlink biokémiai s6 haztartasaban, legyen ez tul kevés
bevitel vagy az elhasznaltak nem urilnek ki megfelelé
mabdon, akkor kialakulhatnak az egyes betegségek.

Dr. Schissler: A biokémiaval valo gydgyitas a testsajat
természetes anyagok bejuttatasat valésitia meg a szer-
vezetbe, vagyis a szervetlen sokat. A biokémia ugyanis
a normalistol eltérd aranyd fizioldgiai kémia korrekciojat
hajtja végre.”

Schussler a terapiaja alapjait a mar korabban emlitett
“Egy roviditett terapia” cimil kézirataban tette kozzé
el6szor, melyet halala napjaig 25 javitott kiadas kdéve-
tett. Egy igen komoly kifejez6dése annak, hogy mar
akkoriban is mennyire nagy volt az érdeklédés a termé-
szetes uton valé gyogyulas irant.

Terapeutak segitsége

Ezutan a kis bevezet6 utan kdvetkezzen a 12 asvanyi sé
rovid bemutatasa, jelentéségei a szervezetlink szama-
ra, de el6bb még egy fontos megjegyzés:

A koévetkezd oldalakon semminemii utalassal nem
kivanunk éIlni az egyes problémak, betegségek
kezelését illetben! Az egészen egyszerii eseteket
kivéve, amikoris egyes hdzikészitményekkel is
szoktunk probdlkozni. A Schiissler-sok is ilyen hazi
készitményeknek felelnek meg. Ha Onnek azonban
sulyos szervi betegsége, egészségi problémadja
van, akkor haladéktalanul forduljon orvosahoz, ter-
mészetgyogydszahoz!

De az a fajta figyelem, mellyel megprobalunk sajat be-
tegségeink felé fordulni, mindenképpen feljogosit arra,
hogy megtudjuk, mi zajlik le testiinkben egy adott beteg-
ség létrejottekor.

ENGELPHARMA UK LTD.
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n Calcium ﬂuomtmm D12 (ka[cimm—ﬂuovib)

Akalcium a felham sejtjeiben, a fogzomancban, a cson-
tokban és az dsszes elasztikus, rugalmas rostban talal-
haté. A kalcium-fluorid anyagcserezavara az alabbi
problémakat okozhatja: rugalmas rostok ellazulasa,
repedések a bérben. Felhaszndljak szaruhartya kép-
z6désnél, a végbél berepedésénél, fogproblémaknal,
szbveti ellazulasnal, szervsullyedésnél, visszereknél,
aranyérnél és érelmeszesedésnél. A kalcium-fluorid
keményiti a csontot.

E Calcium phosphoricum D6 (Ralcium-foszfat)

A kalcium phosphoricum valamennyi testsejtliinkben
el6fordul, de legf6képpen a csontsejtekben. A tes-
tiinkben végbemend Osszes Ujité folyamatért felelbs,
ennek értelmében hianya a meguijitd- és felépité fo-
lyamatokban okoz zavart. Anyagcserezavara az alabbi
problémakat okozhatja: fog- és csontfelépitési zavrok
(gyermekek angol-betegsége, a rahitisz), rosszul
gyogyuld csonttorések. A Natrium chloratummal kar-
Oltve, ez a szer a betegségek labadozasi peridédu-
saiban (rekonvaleszcencia).

E Fervum phosphoricum D12 (vas-foszfat)

Vas talalhato a vérben, az izmokban, a bélbolyhokban
és bélfalban. Avords vértestekbentalalhaté vas a belég-
zésnél felveszi a leveg6bdl az oxigént, hogy a testink
valamennyi szévetébe eljuttassa. Ha hianyzik, akkor az
izmok elernyedése kovetkezik be. Ferrum phosphori-
cum a f6 szer valamennyi gyulladasos folyamat elsé
szakaszaban és a friss sebeknél, zizodasoknal és vér-
zéseknél.

n Kalium cb[omtmm D6 (kalinm-klorid)

A kalium-klorid majdnem minden testsejtnek az alkoto-
része, és szoros kapcsolatban all az un. rostanyaggal
(k6tészovet). Ez a szer a gyulladasos folyamatok maso-
dik szakaszanak a szere és felhasznalasra talal a nyelv
szlrkés-fehér lepedékképz&désénél, mandulagyulla-
dasnal, tidé- és mellhartyagyulladasoknal, baranyhim-
I6nél, skarlatnal, megfazasnal, rekedtségnél, kbzépfiil-,
kétéhartya-, izlleti- és inhivelygyulladasoknal.

ENGELPHARMA UK LTD.
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B Kalium phosphoricum D6 (kalium-foszfat)

A Kalium phosphoricum az agy-, az izom-, az idegsej-
tekben, a vértestekben és a vér- és szdvetfolyadékban
talalhato. Hianya lecsOkkenti a fizikai, szellemi és lelki
folyamatokat. Tehat kit(iné szer a neuraszténianal, az
alvaszavarnal, a test és Iélek faradékonysaganal, vala-
mint az emlékezet-, sziv- és izomgyengeségnél, to-
vabba a bénulasi érzésnél.

n Kalium sulfuricum D6 (kalium-szulfat)

A Kalium sulfuricum a felhamban és az izmokban
talalhato. Hianyanal a sejtek és a bér hamlasa figyel-
het6 meg. Ez a szer a gyulladasok harmadik szaka-
szanak, a sargas, sleijmes valadakozd hurutoknal (ilyen
jellegi natha), filfolyasnal alkalmazzuk. Fokozza a bér
frisslilését a baranyhimlét, rézsahimlét és skarlatot
kdvetéen.

Magnesium phosphoricum D12
(magnézium-foszfat)

Ez a magnézium s6 az izmokban, a vértestekben, az
idegekben, az agyban, a gerincvel6ben, a fogakban és
a csontokban talalhaté. Amennyiben hiany van beléle,
akkor az goércsds folyamatokhoz vezet, mint
sziv-, gyomor-, hélyag-, epe- és vadligorcs, és jellemzd
ra a hirtelen fellépd, szuros és vandorld jellegi fajdalom.
Ezenkivil alkalmazzuk még epe-, vese-, gyomor- és
bélkoélikaknalis.

n Natrium chloratum D6 (natrium-klorid)

Natrium-kloridot f6ként a testnedvekben és a szévetek-
ben talalni. Szabalyozza a szervezetlink sejtjeinek
folyadékhaztartasat és zavara a haton, kezeken és la-
bakon valé hideg-érzetben mutatkozik meg.
Vérszegénységnél, konny- és nyalfolyasoknal, valamint
a vizszerl orrhurutndl és a nathanal alkalmazzuk,
amikor vizszer( orrfolyassal parosul.

ENGELPHARMA UK LTD.
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n Natrium phosphoricum D6 (natrium-foszfat)

A Natrium phosphoricum a vér-testek, az izmok, az
ideg- és az agysejtek valamint a szovetfolyadék
alkotorésze. Dr. Schussler ennek a sénak igen nagy
fontossagot tulajdonitott: a szénsavcseréje a tiddkben,
a huagysav feloldasa a vérben és a zsirsavak
elszappanositasa a zsiranyagcserében zsiros ételek
fogyasztasa utan, valamint a tulzott tejsavképzés, mind
ezzel az élet sénak a segitségével zajlik. Fokozottan
ajanlott reumanal, ischiasznal, vesegyulladasnél és a
tulzott zsiros étkezést kovetben.

m Natrium sulfuricum D6 (natrium-szulfat)

A Natrium sulfuricum vezeti ki a szervezetben
felszaporodott, az anyagcserébdl szarmazé salakokat
igen gyorsan.Fokozza tovabba a vese- és hdlyag-
mikodeést, valamint befolyasolja a bélmikddést (kuilo-
nos tekintettel a vastagbélre), a maj és a hasnyalmi-
rigyét is. Felhasznaljuk megfazasnal, nathanal, epe-
pangasnal,majnagyobbodéasnal, székrekedésnél,
hasmenésnél, reumanal, labszarfekélynél, vesehomok-
nal és taplalkozasi zavaroknal, a gyermekek hibas
taplakozasanal.

m Silicea D12 (szilicium-dioxid, kovasav)

A Silicea mindenekel6tt a kotészovetben, a felhamban,
a nyalkahartyakban, a hajban, a kérmokben, a
csontokban és az idegekben talalhat6. A Silicea
adja a szOveteknek a tartast, a keménységet és az el-
lenalldkpességet. Hidnya a testi erdnlét gyengullését,
faradtsagot és id6 elétti 6regedést okoz! Felhasznajas-
ra kerUl furunkulusnal, fisztulanal, mirigygennyesedés-
nél, érelmeszesedésnél, fogbetegségnél, arpanal,
csontkinbvésnél, bérviszketésnél és hajhullasnal is.

m Calcium sulfuricum D6 (gipsz)

A Calcium sulfuricum mindenek el6tt az epében és a
majban talalhat6. A kilénbdz6 gennyesedéseknél, ta-
lyogoknal, rahitisznél, holyag- és vesegyulladasoknal
alkalmazzuk. Dr. Schissler utdlsé éveiben mar talalta
elég “esszencialisnak”, ezért levette soraibdl, am azon-
ban a tudésok szintén felismerték hatasat és um.
rehabilitaltak.
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Terapias javaslatok
Kulonféle egészségi zavaroknal

Hogyan szedjiik

Mint ahogyan a betegségek kezelése messzemendkig
az orvosra tartozik, ugy érvényes résziinkrél az a fajta
hozzadllas, miszerint jobb a betegséget megeldzni,
mint kezelni! Térekednlink kellene tehat egy fokozot-
tabb betegségmegelézésre, amennyire csak lehet. Epp
ezért érvényes, hogy a Dr. Schissler-féle szerekkel az
enyhébb problémakat orvosolva az esetlegesen komo-
lyabb betegségek laba aldl tudjuk kihtzni a talajt. igy
értendbek a kdvetkez6kben ismertetett egyes leirasok
is. El6tte azonban egy-két emlitésre mélté dolog a sze-
rek szedésével kapcsolatban:

1. a biokémiai szerek 0,259 tablettak formajaban kerl-
nek gyartasra. igy kénnyedén adagolhatéak és a mun-
kabajaroknak is kdnnyebben alkalmazhato.

2. kronikus (hosszabb ideje fennalld) betegségek napi 3
-6 tablettat, akut betegségek max. 5 percenként 1
tablettat igényelnek. Problémak, melyek valahol e két
hatar k6zé esnek, 1 - 2 6ranként 1 tablettat igényelnek.
Amennyiben tébb szer keril alkalmazéasra, akkor azo-
kat egymasutani valtasban kell alkalmazni (pl. naponta
valtva).

A tablettakat a nyelv ala tesszik és hagyjuk, hogy a
nyallal feloldédva egybdl a véraramba keriilhessenek!
Ha csak lehet, akkor ne nyeljik le 6ket, mint a hagyo-
manyos gyogyszereket, mert igy a gyomorsavak hata-
sarajelentds mértékben hatasukat vesztenék.

Egy klldnleges alkalmazasi modot képvisel a szerek ko-
zul a Nr.7 -es so6 a kilonféle gércsds rohamoknal, koli-
kaknal: ilyenkor 10-12 tablettajat egy pohar forré vizben
feloldva és elkeverve, majd lassan, kortyolgatva valéban
egy forrd, szpazmolitikus hatast érhetlink el - ezt hivjuk
eztamoédot “forré hetes”- nek!

Tiinetek, betegségek Almatlansag

Nr. 5 Kalium phosphoricum
napkdzben 3 x 1 tabletta
elalvas el6tt

Nr. 7 Magnesium phosph.
“forr6 hetes”

ENGELPHARMA UK LTD.
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Csontképzésre

Nr. 1 Calcium fluoratum
Nr. 2 Kalium phosphoricum
Nr. 7 Magnesium phosph.
Nr. 11 Silicea

egyenként napi 3 tabletta

Kélikak

Nr. 7 Magnesium phosph.
“forré hetesként”

Fejfajas

Nr. 7 Magnesium phosph.
5 percenként 1 tabaletta

ha akut, “forré hetes”
Maj

majvédé terapiaként:

Nr. 6 Kalium sulfuricum
napi 6 tabaletta
nyomasérzésnél:

Nr. 5 Kalium phosphoricum
napi 6 tabletta + kenécs

Gyomorfajdalmak

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 7 Magnesium phosph.
10 percenként 1 tabletta

Veseproblémak

forduljon orvoshoz, s kdzben:
Nr. 4 Kalium chloratum
laznal:

Nr. 5 Kalium phosphoricum
Y5 oranként 1 tabletta
fajdalomnal:

Nr. 7 Magnesium phosph.

10 percenként “forré hetes”

Idegesség

f6 szere
Nr. 5 Kalium phosphoricum
Y% oranként 1 tabletta

Gyomorsav

Nr. 9 Natrium phosphoricum
rogton az étkezés utan
2 - 3 tabletta

Izomgyengeség

kuldnbsen betegségek utan
Nr. 5 Kalium phosphoricum
Nr. 2 Calcium phosphoricum
napi 3-3 tabletta
Izomkeményedés

kilonosen a vall- és felkarok:
Nr. 1 Calcium fluoratum

Nr. 7 Magnesium phosph.
napi 3 tabletta +

Nr. 10 és 11 kendcs

Orrvérzés

kuldnbsen gyermekeknél
Nr. 5 Kalium phosphoricum
napi 6 tabletta

idéskorban

Nr. 1. Calcium fluoratum
Nr. 7 Magnesium phosph.
napi 3 tabletta

Meghiilés

kezdeti stadiumban

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
10 percenként 1 tabletta
kitorésekor

Nr. 4 Kalium chloratum

1/4 6éranként 1 tabletta
végstadiumban

Nr. 6 Kalium sulfuricum
napi 6 tabletta

Koéromproblémak

Nr. 1 Calcium fluoratum

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 11 Silicea

egyenként napi 2-3 tabletta

ENGELPHARMA UK LTD.
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Kohogés

szaraz

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
oranként 1 tabletta
szamarkohogésnél

Nr. 6 Kalium sulfuricum
napi 6 tabletta

kronikus

Nr. 4 Kalium chloratum
napi 6 x 1-2 tabletta

Gyomorégés

Nr. 9 Natrium phosphoricum
Nr. 8 Natrium chloratum
1/4 6ranként 1 tabletta

Székrekedés

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 4 Kalium chloratum

Nr. 7 Magnesium phosph.
oranként 1 tabletta

Feledékenység

Nr. 1 Calcium fluoratum

Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 5 Kalium phosphoricum
heti valtasban

napi 6 tabletta

Borviszketés

Nr. 7 Magnesium phosph.

Nr. 11 Silicea

az eset sulyossagatol fliggéen
oranként 1-1 tabletta

Torokgyulladas

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 4 Kalium chloratum
egyenként napi 6 tabletta

Foginy - vérz6

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
napi 6 tabletta

Halyog - szirke

A szemész terapiajan feldl
Nr. 1 Calcium fluoratum
Nr. 11 Silicea

egyenként napi 3 tabletta

Fogzas gyermekeknél

Nr. 7 Magnesium phosph.
rovid dibkozonkeént 1 tabletta
Nr. 2 Calcium phosphoricum
napi 2 tabletta

Sebzés gyermekeknél

Nr. 9 Natrium phosphoricum
Nr. 8 Natrium chloratum
napi 1 tabletta

Nr. 2 - 3 kendcs

Labszargores (valdi)

Nr. 7 Magnesium
phosphoricum

“forr6 hetes”

Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 5 vagy 7 kenécs

Natha orrfolyassal

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 8 Natrium chloratum
10 percenként 1 tabletta

Lumbago

Nr. 4 Kalium chloratum
oranként 3 tabletta

Nr. 7 Magnesium phosph.
“forrd hetes”

Fiilfajas

Nr. 3 Ferrum phosphoricum

5 percenként 1 tabletta utana
Nr. 4 Kalium chloratum
oranként 1 talbetta
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Epekovek

kolikak, gércsok

Nr. 7 Magnesium phosph.
“forrd hetes”

gorcsnélkli idészakokban
Nr. 4 Kalium chloratum

3 hetente 3 - 4 napig

napi 9 tabletta +

Nr. 4 kenécs

Epehélyaggyulladas

akut stddiumban

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
1/4 éranként 1 tabletta
hozza

Nr. 10 Natrium sulfuricum
oranként 1 tabletta

ha kronikus

Nr. 5 Kalium phosphoricum
napi 3 tabletta +

Nr. 6 kendes

Hajhullas

hosszabb ideig

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 5 Kalium phosphoricum
Nr. 11 Silicea

napi 5-6 tabletta

Megfazas, natha

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 4 Kalium chloratum

Nr. 10 Natrium sulfuricum
oranként 1 tabletta

Rekedetség

megfazasbol eredden

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 4 Kalium chloratum

1/4 6ranként 1 tabletta
hangszélak megerdltetése
Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 5 Kalium phosphoricum

Szivproblémak

ORVOSHOZ'!

f6 szer

Nr. 5 Kalium phosphoricum
ha a pulzus gyenge

Nr. 2 Calcium phosphoricum
napi 6 tabletta

altalanmosan fokozott szivve-
résnél

Nr. 8 Natrium chloratum

napi 3 tablett

Bélhurut

kezdeti szere

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
1/4 éranként 1 tabletta

ha gorcsol

Nr. 7 Magnesium phosph.
1/4 6ranként 1 tabletta
“forré hetes”

vizszer( széklettel

Nr. 8 Natrium chloratum

1/4 6ranként 1 tabletta

ha blizds

Nr. 2 Calcium phosphoricum
napi 6 tabletta

sargas-z0ld gyermekeknél
Nr. 9 Natrium phosphoricum
1/2 6ranként 1 tabletta

Biokémiai kendcsok és
kiegészitészerek

A 12 biokémiai sejtfunkcios
szer mellett - melyeket Dr.
Schissler gyogyrendszerébe
felvett - ma mar létezik tovab-
bi 12 kiegészitészer. A bioké-
miai kenécsok pedig (Nr. 1-12)
tovabb egészithetik ki a min-
denkori kezeléseket. B6vebb
informaciot roluk az alabbi
cimen kaphat:
www.reiki-vass.com/sok
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